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Νίκης 30 Σύνταγμα, Αθήνα 10557
info@4seasonsbio.com  |  www.4seasons.bio

FOLLOW US @4seasonsbio
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ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΕΜΑΣ
Tο 4 Seasons Organic Food Market, με 14 χρόνια εμπειρίας και εξειδίκευσης στον χώρο της 
διατροφής, αποτελεί τον απόλυτο διατροφικό προορισμό στην καρδιά της Αθήνας. Διαθέτουμε 
πιστοποιημένα βιολογικά τρόφιμα υψηλών προδιαγραφών, από παραγωγούς στην Ελλάδα και 
σε όλο τον κόσμο, προσφέροντας μία μεγάλη ποικιλία από χρώματα, αρώματα, γεύσεις και υφές, 
με κοινό παρονομαστή την ποιότητα.

Η επιλογή των προϊόντων μας γίνεται με γνώμονα το όραμά μας και την αγάπη μας για την 
πραγματική τροφή, προσφέροντας την απαραίτητη γνώση για έναν υγιεινό τρόπο ζωής. 
Παράλληλα, καλύπτουμε τις απαιτήσεις ειδικών διατροφικών προτιμήσεων και επιλογών όπως 
vegan, keto, raw, fruitarian, gluten free, lactose free, salt free και sugar free.

ΓΕΥΣΕΙΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Ταξιδεύοντας στο απέραντο ελληνικό γαλάζιο, απολαύστε αγνές φρέσκες γεύσεις και μυρωδιές 
από όλες της γωνιές της γης. Ετοιμάστε μια χορταστική ομελέτα από βιολογικά αυγά και 
σπαράγγια μετά την πρώτη σας βουτιά, μαζί με τον πρωινό καφέ σας, ενώ σχεδιάζετε την πορεία 
της επόμενης ημέρας. Γευτείτε την δροσιά του καλύτερου ελληνικού ζουμερού καρπουζιού, τους 
γλυκούς χυμούς του πεπονιού και την μοναδική γεύση της κρητικής παπάγιας κάτω από τον 
καυτό μεσογειακό ήλιο. 

Το απομεσήμερο συνοδεύστε την μεστή γεύση της φάβας με εκλεκτό χταποδάκι, δροσερό 
ντάκο με κρίταμο και παλαιωμένο τσίπουρο από τους καλύτερους Έλληνες παραγωγούς. Αφού 
ανακαλύψετε τις  κρυμμένες αμμουδιές του Αιγαίου, κλείστε την ημέρα σας απολαμβάνοντας τον 
έναστρο ουρανό και τους ήχους της θάλασσας με ένα plateau εκλεκτών τυριών και αλλαντικών, 
συνοδευόμενα από μαρμελάδα βερύκοκο, ξηρούς καρπούς και το αγαπημένο σας λευκό κρασί. 

Το 4 Seasons Organic Food Market τροφοδοτεί το σκάφος ή το ιστιοπλοϊκό σας, παρέχοντας 
προτάσεις, γνώσεις και ιδέες για κάθε γεύμα της ημέρας. Προσφέρουμε άψογη εξυπηρέτηση και 
άμεση παράδοση στον χώρο ή το σκάφος σας, ώστε να απολαύσετε όση περισσότερη Ελλάδα 
γίνεται.FO
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ΕΤΟΙΜΑΣΤΕΙΤΕ ΓΙΑ ΕΝΑ ΑΠΟΛΑΥΣΤΙΚΟ 
ΓΕΥΣΤΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ

Επιλέγετε τα προϊόντα που επιθυμείτε
- Τηλεφωνικά στο +30 210 3229078

- Μέσω email στο info@4seasonsbio.com

- Στο κατάστημα μας, Νίκης 30 Σύνταγμα, Αθήνα 

Καθημερινές 8:30 - 21:30  /  Σάββατο 9:30 - 19:00

01

Ετοιμάζουμε άμεσα την παραγγελία σας02
Παραλαμβάνετε άμεσα τα προϊόντα 
στον χώρο σας03

Χωρίς γλουτένηΒιολογικό προϊόν

Μη δοκιμασμένο σε ζώα

Χωρίς λακτόζη

Χωρίς φοινικέλαιο Χωρίς ζάχαρη Χωρίς αλάτι

ΩμοφαγικόVegan

FOLLOW US @4seasonsbio

Οι τιμές ενδέχεται να αλλάξουν χωρίς προειδοποίηση. 
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01 Φρούτα & εξωτικές γεύσεις   6

02 Μαναβική, λαχανικά & σαλάτες    6

03 Κρέοπωλείο    7

04 Κατεψυγμένο κοτόπουλο    8

05 Κατεψυγμένα υποκατάστατα κρέατος  8

06 Ψάρια & Θαλασσινά Ψυγείου   8

07 Ψάρια & Θαλασσινά Κατάψυξης 8

08 Τόνος  9

09 Φρούτα & Λαχανικά κατάψυξης  9

10 Κατεψυγμένα γευματα & Πίτες  9

11 Αυγά, Βούτυρο, Μαργαρίνη, Κρέμα Γάλακτος  10

12 Γιαούρτι, Κεφίρ  10

13 Επιδόρπια Γιαουρτιού  10

14 Φυτικά Επιδόρπια   11

15 Τυριά σε φέτες  11

16 Αλλαντικά σε  φέτες  11

17 Φέτα & Λευκά Τυριά  12

18 Κεφαλοτύρι, Γραβιέρα, Λοιπά Κίτρινα Τυριά  12

19 Φυτικά Τυριά  13

20 Τόφου  13

21 Ροφήματα  13

22 Γαλατα Μακράς Διαρκείας  14

23 Καφές, Υποκατάστατα Καφέ  14

24 Τσάι, Ρόφημα Κακάο   14

25 Πρωινό  15

26 Μέλι, Ταχίνι, Επαλείμματα ξηρών καρπών  15

27 Επαλείμματα σοκολάτας, Μαρμελάδες  16

28 Superfoods, Μείγματα Υπερτροφών  16

29 Πρωτεϊνες  17

30 Smoothies, Χυμοί, Αναψυκτικά, Νερό Καρύδας  17

31 Κομπούχα  18

32 Κάβα, Κρασί, Μπύρες, Νερό  18

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
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33 Μείγματα Ξηρών καρπών, Ξηροί Καρποί  19

34 Αποξηραμένα Φρούτα  19

35 Γλυκές Γεύσεις & Σνακ  20

36 Μπάρες  20

37 Σοκολάτες  21

38 Παγωτά  21

39 Αλμυρά Σνακ & Τσιπς  22

40 Ελαιόλαδο & Ελιές  23

41 Λάδια  23

42 Άλευρα  23

43 Ρύζι & Κινόα  24 

44 Όσπρια & Ζυμαρικά 24

45 Ζυμαρικά Οσπρίων 25

46 Φρέσκα Ζυμαρικά & Χούμους 25

47 Όσπρια σε κονσέρβα 25

48 Λαχανικά σε βάζο 25

49 Black Garlic 26

50 Τοματοπολτοί, Κέτσαπ, Μουστάρδα, Μαγιονέζα 26

51 Σάλτσες & Dressing 26

52 Φυτικές Κρέμες μαγειρικής 27

53 Μπαχαρικά & Ξύδι 27

54 Κύβοι Λαχανικών, Ζωμοί, Αλάτι 28

55 Ψωμί σε Φέτες & Ψωμί Εσσαίων 28

56 Παξιμάδια & Κράκερ 28

57 Γλυκαντικά 29

58 Εδώδιμα Άνθη 29

59 Ιαπωνική Κουζίνα & Noodles 30

60 Βρεφικές Τροφές & Σνακ 30

61 Βρεφική Περιποίηση 30

62 Είδη προσωπικής υγιεινής 31

63 Προστασία από τον ήλιο & τα κουνούπια 31

64 Καθαριστικά 31

65 Chilly’s Bottles 32
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01 ΦΡΟΥΤΑ | ΕΞΩΤΙΚΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ

1512195 GRANADILLA kg 22,00 €

1513838 MANGO BY AIR τμχ 9,00 €

1512336 PASSION FRUIT kg 12,00 €

1512490 PITAHAYA RED WHITE τμχ 9,00 €

1512489 PITAHAYA YELLOW-WHITE τμχ 8,00 €

1514097 ΑΒΟΚΑΝΤΟ ΒΙΟ ΚΡΗΤΗΣ kg 8,10 €

1513301 ΑΝΑΝΑΣ BY AIR τμχ 13,00 €

1500813 ΑΧΛΑΔΙ FETEL  kg 6,00 €

1505122 ΒΕΡΙΚΟΚΟ kg 4,50 €

1500827 ΚΑΡΠΟΥΖΙ  kg 3,00 €

1500761 ΚΑΡΠΟΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΚΡΗΤΗΣ  kg 2,70 €

1501358 ΚΕΡΑΣΙ ΤΡΑΓΑΝΟ kg 9,00 €

1501237 ΜΗΛΟ GRΑΝΝΥ SΜΙΤΗ  kg 5,50 €

1505405 ΜΗΛΟ ROYAL GALA   kg 4,50 €

1503588 ΜΗΛΟ STARKIN  kg 4,00 €

1513391 ΜΠΑΝΑΝΑ ΝΑΜΙ kg 4,70 €

1501551 ΜΠΑΝΑΝΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ kg 1,99 €

1512783 ΜΥΡΤΙΛΛΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ τμχ 3,20 €

1502114 ΝΕΚΤΑΡΙΝΙ kg 7,60 €

1505275 ΝΕΚΤΑΡΙΝΙ ΠΛΑΤΥΚΑΡΠΟ kg 4,45 €

1509952 ΠΑΠΑΓΙΑ ΜΙΚΡΗ  kg 7,20 €

0200113 ΠΕΠΟΝΙ ΑΡΓΕΙΤΙΚΟ kg 5,50 €

1500874 ΠΕΠΟΝΙ  kg 4,50 €

1500879 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ VALENCIA  kg 2,20 €

1501845 ΡΟΔΑΚΙΝΟ kg 4,90 €

1502135 ΡΟΔΑΚΙΝΟ ΠΛΑΤΥΚΑΡΠΟ kg 5,05 €

02 ΜΑΝΑΒΙΚΗ | ΛΑΧΑΝΙΚΑ | ΣΑΛΑΤΕΣ

0200203 ΑΓΓΟΥΡΙ ΚΡΗΤΗΣ τμχ 1,20 €

1514194 ΑΝΙΘΟΣ τμχ 1,30 €

1501194 ΚΑΡΟΤΟ  kg 2,90 €

1501732 ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙ   kg 6,30 €

1503133 ΚΡΕΜΜΥΔΙ ΞΕΡΟ ΧΡΥΣΟ  kg 3,10 €

1500838 ΛΕΜΟΝΙ   kg 2,50 €
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03 ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ

1502458 ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΦΕ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ τμχ 5,00 €

1502062 ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΛΕΥΚΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ τμχ 4,60 €

1509281 ΜΑΡΟΥΛΙ τμχ 1,30 €

1501232 ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΤΣΑΚΩΝΙΚΗ  kg 4,50 €

1501233 ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΦΛΑΣΚΑ  kg 5,50 €

1512543 ΠΑΤΑΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ (ΔΙΧΤΥ)  kg 2,30 €

1511959 ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ  kg 1,40 €

1502432 ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΑΣΚΑ ΠΡΑΣΙΝΗ kg 4,60 €

1501280 ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ kg 5,50 €

1503896 ΠΙΠΕΡΙΑ ΧΡΩΜΑΤΑ  kg 11,00 €

1504434 ΠΙΠΕΡΟΡΙΖΑ (GINGER) ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ kg 13,10 €

1504594 ΣΚΟΡΔΟ  τμχ 1,00 €

1501313 ΤΟΜΑΤΑ  kg 4,00 €

1505107 ΤΟΜΑΤΑ ΤΣΑΜΠΙ  kg 4,80 €

1505108 ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΚΟΚΚΙΝΑ kg 5,00 €

0200068 ΣΑΛΑΤΑ GRAN MIX 125gr ORTOBELL    τμχ 2,80 €

0200069 ΣΑΛΑΤΑ MISTA 200gr ORTOBELL    τμχ 2,80 €

0200067 ΣΑΛΑΤΑ RUCOLA 125gr ORTOBELL τμχ 2,80 €

1514056 ΒΟΕΙΟΣ ΚΙΜΑΣ ΑΠΑΧΟΣ ΒΙΟ STEAK OUT kg 19,50 €

1514119 ΒΟΕΙΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΚΟΝΤΡΑ MΕ ΟΣΤO ΒΙΟ STEAK OUT kg 18,50 €

1514139 ΒΟΕΙΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΕ ΟΣΤΟ ΒΙΟ STEAK OUT kg 18,50 €

1514050 ΒΟΕΙΟ ΠΟΝΤΙΚΙ ΒΙΟ STEAK OUT kg 20,00 €

1514053 ΒΟΕΙΑ ΣΠΑΛΑ ΒΙΟ STEAK OUT kg 19,50 €

1514172 ΒΟΕΙΟ ΦΙΛΕΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΒΙΟ STEAK OUT kg 38,50 €

1000093 ΒΟΥΒΑΛΙ ΚΙΜΑΣ ΦΑΡΜΑ ΚΕΡΚΙΝΗ kg 18,50 €

1000084 ΒΟΥΒΑΛΙ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΕ ΟΣΤΟ ΦΑΡΜΑ ΚΕΡΚΙΝΗΣ  kg 17,50 €

1000086 ΒΟΥΒΑΛΙ ΝΟΥΑ ΦΑΡΜΑ ΚΕΡΚΙΝΗΣ kg 18,50 €

1000085 ΒΟΥΒΑΛΙ ΠΟΝΤΙΚΙ ΚΕΡΚΙΝΗΣ  kg 18,50 €

1505170 ΒΟΥΒΑΛΙ ΦΙΛΕΤΟ ΦΑΡΜΑ ΚΕΡΚΙΝΗΣ kg 32,75 €

1514013 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΙΣΟ ΝΩΠΟ BIO STEAK OUT kg 10,60 €

1514018 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΙΦΤΕΚΙ STEAK OUT kg 19,90 €

1514014 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ ΝΩΠΟ BIO STEAK OUT kg 12,90 €

1514012 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΝΩΠΟ BIO STEAK OUT kg 10,60 €

1514015 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΠΟΥΤΙ BIO STEAK OUT kg 20,50 €

1514016 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΣΤΗΘΟΣ ΝΩΠΟ BIO STEAK OUT kg 20,50 €
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1500313 ΓΑΡΙΔΕΣ BLACK TIGER 160gr FOLLOWFISH τμχ 9,80 €

1503556 ΛΑΥΡΑΚΙ KEFALONIA FISHERIES kg 21,60 €

1503540 ΤΣΙΠΟΥΡΑ KEFALONIA FISHERIES kg 21,60 €

1502643 ΜΠΑΣΤΟΥΝΑΚΙΑ ΨΑΡΙΟΥ 375gr DR SCHAR τμχ 6,95 €

1512310 ΦΙΛΕΤΟ ΓΛΩΣΣΑΣ ΟΛΛΑΝΔΙΑΣ - ΛΗΜΝΟΥ ΘΑΛΑΣΣΑ kg 18,90 €

1512992 ΦΙΛΕΤΟ ΣΟΛΟΜΟΥ 125gr VILLA τμχ 6,30 €

1509502 ΦΙΛΕΤΟ ΣΟΛΟΜΟΥ 4*100gr VILLA τμχ 18,98 €

04  ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
0700146 ΚΙΜΑΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΤΟ ΠΕΤΡΩΤΟ kg 22,00 €

1514317 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΙΣΟ BIO ΤΟ ΠΕΤΡΩΤΟ kg 9,60 €

1514321 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΑΚΙΑ BIO ΤΟ ΠΕΤΡΩΤΟ kg 16,50 €

1514318 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ BIO ΤΟ ΠΕΤΡΩΤΟ kg 13,00 €

1514320 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ ΦΙΛΕΤΟ BIO ΤΟ ΠΕΤΡΩΤΟ kg 21,80 €

1514316 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ BIO ΤΟ ΠΕΤΡΩΤΟ kg 9,60 €

1514319 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΦΙΛΕΤΟ BIO ΤΟ ΠΕΤΡΩΤΟ kg 24,80 €

05  ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΑ ΚΡΕΑΤΟΣ

1514149 BURGER ΦΥΤΙΚΟ ΑΠΟ JACKFRUIT 2*100gr JACK&CHILL τμχ 9,00 €

1514150 JACKFRUIT ΦΡΕΣΚΟ ΨΙΛΟΚΟΜΜΕΝΟ 300gr JACK&CHILL τμχ 9,00 €

1513143 ΜΠΙΦΤΕΚΙ BEYOND BURGER 227gr BEYOND MEAT τμχ 8,70 €

1514515 ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ (2*100gr) BEYOND MEAT τμχ 8,70 €

06 ΨΑΡΙΑ | ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΨΥΓΕΙΟΥ

1504465 ΑΥΓΟΤΑΡΑΧΟ ΚΕΡΙ TRIKALINOS kg 145,00 €

1504463 ΤΡΙΜMΑ ΑΥΓΟΤΑΡΑΧΟ 50gr TRIKALINOS τμχ 13,45 €

1504043 ΑΓΡΙΟΣ ΣΟΛΟΜΟΣ ΑΛΑΣΚΑΣ 75gr LABEYRIE τμχ 6,30 €

1505259 ΣΟΛΟΜΟΣ ΚΑΠΝΙΣΤΟΣ 100gr SIMONIS τμχ 5,85 €

1100017 ΠΕΣΤΡΟΦΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΟΡΧΟΜΕΝΟΥ kg 25,11 €

1504662 ΧΕΛΙ ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΦΙΛΕΤΟ 100gr SIMONIS τμχ 7,60 €

1513199 ΧΤΑΠΟΔΙ CAPRACCIO AEGEAN GOURMET τμχ 8,40 €

1514140 ΨΙΧΑ ΜΠΛΕ ΚΑΒΟΥΡΙΟΥ AEGEAN GOURMET τμχ 12,50 €

 must know: Αλιεύεται στη φύση, στα νερά του Αιγαίου,στις ακτές της Πιερίας, δίπλα στον Όλυμπο 

1513197 ΨΙΧΑ ΜΠΛΕ ΚΑΒΟΥΡΙΟΥ LUMP AEGEAN GOURMET τμχ 18,98 €

1513198 ΨΙΧΑ ΜΠΛΕ ΚΑΒΟΥΡΙΟΥ ΔΑΓΚΑΝΑ AEGEAN GOURMET τμχ 15,65 €

07 ΨΑΡΙΑ | ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΚΑΤΑΨΥΞΗΣ
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1514188 ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΠΑΝΕ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 400gr VEGANACT τμχ 5,20 €

1514186 ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΣΝΙΤΣΕΛ ΠΑΝΕ 400gr VEGANACT τμχ 5,20 €

1514187 ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΦΑΛΑΦΕΛ 420gr VEGANACT τμχ 5,20 €

1514217 ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΕΣ ΤΥΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ 370gr VEGANACT τμχ 5,80 €

1514189 ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 600gr VEGANACT τμχ 8,90 €

1513689 ΚΙΜΑΔΟΠΙΤΑ 1kg ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΝΝΑΣ τμχ 11,30 €

1513690 ΚΟΛΟΚΥΘΟΠΙΤΑ ΑΛΜΥΡΗ 1kg ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΝΝΑΣ τμχ 10,90 €

1513688 ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 600gr ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΝΝΑΣ τμχ 9,90 €

1513687 ΤΥΡΟΠΙΤΑ 600gr ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΝΝΑΣ τμχ 9,80 €

08 ΤΟΝΟΣ
1502251 ΤΟΝΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΑΛΟΝΝΗΣΟΥ 212gr ALELMA τμχ 7,90 €

1500085 ΤΟΝΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΕ ΝΕΡΟ ΑΛΟΝΝΗΣΟΥ 212gr ALELMA τμχ 7,70 €

1500184 ΤΟΝΟΣ ΛΕΥΚΟΣ ΣΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΑΛΟΝΝΗΣΟΥ 212gr ALELMA τμχ 7,60 €

1500083 ΤΟΝΟΣ ΛΕΥΚΟΣ ΣΕ ΝΕΡΟ ΑΛΟΝΝΗΣΟΥ 212gr ALELMA τμχ 7,50 €

1505401 ΠΑΣΤΑ ΤΟΝΟΥ ΣΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΑΛΟΝΝΗΣΟΥ 212gr ALELMA τμχ 3,90 €

09  ΦΡΟΥΤΑ | ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΤΑΨΥΞΗΣ

0700030 ΜΙΞ ΦΡΟΥΤΩΝ ΔΑΣΟΥΣ 300gr NATURAL COOL τμχ 4,60 €

 extra tip: δοκιμάστε τα φρούτα σε smoothies ή συνοδευτικό στα pancakes 

1510286 ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ ΒΙΟ 300gr NATURAL COOL τμχ 4,40 €

1511493 ΜΕΙΓΜΑ ΜΟΥΡΩΝ 300gr BIOCOOL τμχ 4,52 €

1511492 ΜΥΡΤΙΛΛΑ 300gr BIOCOOL τμχ 4,76 €

0700029 ΣΜΕΟΥΡΑ 300gr NATURAL COOL τμχ 5,00 €

1510019 ΠΟΛΤΟΣ ACAI PURE 4*100gr AMAZONIA τμχ 9,90 €

0700021 ΑΡΑΚΑΣ 300gr BIOINSIDE τμχ 2,05 €

0700023 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 300gr BIOINSIDE τμχ 2,50 €

1510529 ΛΑΧΑΝΑΚΙ ΒΡΥΞΕΛΛΩΝ ΒΙΟ 300gr BIOINSIDE τμχ 2,55 €

1509798 ΜΑΝΙΤΑΡΙ ΒΙΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 300gr BIOINSIDE τμχ 2,45 €

0700024 ΜΠΡΟΚΟΛΟ 300gr BIOINSIDE τμχ 2,70 €

0700020 ΣΠΑΝΑΚΙ 400gr BIOINSIDE τμχ 2,30 €

10 ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ | ΠΙΤΕΣ
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1100069 ΠΟΥΤΙΓΚΑ ΒΑΝΙΛΙΑ 10% 150gr ANDECHSER τμχ 1,45 €

1100222 ΠΟΥΤΙΓΚΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 10% 150gr ANDECHSER τμχ 1,45 € 

1100197 ΚΡΕΜΑ ΒΑΝΙΛΙΑ ΒΕΛΕΣΤΙΝΟΥ 140-180gr ΒΕΛΕΣΤΙΝΟ τμχ 1,30 €

1514246 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΒΑΝΙΛΙΑ 125gr ΒΕΛΟΥΔΟ τμχ 1,60 €

1514247 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΡΟΔΑΚΙΝΟ-ΒΕΡΙΚΟΚΟ 125gr ΒΕΛΟΥΔΟ τμχ 1,60 €

1514248 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΜΥΡΤΙΛΛΟ 125gr ΒΕΛΟΥΔΟ τμχ 1,60 €

1514249 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΦΡΑΟΥΛΑ 125gr ΒΕΛΟΥΔΟ τμχ 1,60 €

1100529 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΦΡΑΜΠΟΥΑΖ 3,7% 150gr ANDECHSER τμχ 1,10 €

1100531 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ MANGO 3,7% 150gr ANDECHSER τμχ 1,10 €

11  ΑΥΓΑ | ΒΟΥΤΥΡΟ | ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ | ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ

1514079 ΑΥΓΑ 6ΑΔΑ ΦΑΡΜΑ ΧΑΛΚΙΔΗ τμχ 3,30 €

1502348 ΑΥΓΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ 6ΑΔΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΧTRA LARGE τμχ 3,40 €

1100081 ΒΟΥΤΥΡΟ ΑΓΕΛΑΔΟΣ 250gr ANDECHSER τμχ 4,75 €

1511247 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 200gr ΤΟ ΧΩΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΡΛΑΣ τμχ 3,20 €

1100223 ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ ΦΥΤΙΚΗ 250gr LANDKRONE τμχ 3,40 €

1100048 ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 32% 200gr ANDECHSER τμχ 1,90 €

12 ΓΙΑΟΥΡΤΙ | ΚΕΦΙΡ

1100106 ΓΙΑΟΥΡTI ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 500gr ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ ΛΙΒΑΔΕΡΟΥ τμχ 3,75 €

1100105 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ 220gr ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ ΛΙΒΑΔΕΡΟΥ τμχ 1,40 €

1500747 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 200gr ΤΟ ΧΩΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΡΛΑΣ τμχ 2,20 €

1100470 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 200gr ΤΟ ΧΩΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΡΛΑΣ τμχ 1,50 €

1100196 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 190gr ΕΒΟΛ τμχ 1,70 €

1100469 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΠΡΟΒΕΙΟ 200gr ΤΟ ΧΩΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΡΛΑΣ τμχ 1,50 €

1100061 ΚΕΦΙΡ 1,5% 500gr ANDECHSER τμχ 1,85 €

1503890 ΚΕΦΙΡ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 220ml ΤΟ ΧΩΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΡΛΑΣ τμχ 1,45 €

1510041 ΚΕΦΙΡ ΜΕ ΠΡΕΒΙΟΤΙΚΑ CHIA ΚΑΙ ΛΙΝΑΡΟΣΠΟΡΟ 240gr τμχ 2,20 €

 ΤΟ ΧΩΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΡΛΑΣ

13 ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ
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1504525 ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΒΡΑΣΤΗ 0-2% ΛΙΠΑΡΑ 80gr BIOFARM τμχ 3,70 €

1100231 ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 80gr GOLFERA τμχ 4,80 €

1504378 ΖΑΜΠΟΝ ΜΠΟΥΤΙ 80gr BIOFARM τμχ 2,43 €

1100291 ΖΑΜΠΟΝ ΜΠΟΥΤΙ ΒΡΑΣΤΟ 80gr GOLFERA τμχ 5,05 €

1100149 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 80gr GOLFERA τμχ 4,80 €

1100318 ΜΟΡΤΑΔΕΛΛΑ 80gr GOLFERA τμχ 4,00 €

1504454 ΠΑΝΣΕΤΑ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 70gr ΒΙΟ PRIMAVERA τμχ 4,25 €

1100352 ΠΡΟΣΟΥΤΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 80gr GOLFERA τμχ 7,00 €

1502446 ΣΑΛΑΜΙ ΜΙΛΑΝΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 70gr PRIMA VERA  τμχ 4,00 €

14 ΦΥΤΙΚΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ

1510966 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΚΑΡΥΔΑΣ ΦΥΣΙΚΟ 125gr YA τμχ 3,00 €

1509475 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΚΑΡΥΔΑΣ ΦΥΣΙΚΟ 500gr KOKO τμχ 2,85 €

1513117 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΚΑΡΥΔΑΣ ΒΑΝΙΛΙΑ 450gr KOKO τμχ 3,20 €

1509471 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΚΑΡΥΔΑΣ ΒΑΤΟΜΟΥΡΟ 2*125gr KOKO τμχ 2,50 €

1100023 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΣΟΓΙΑΣ ΜΠΑΝΑΝΑ 400gr SOJADE τμχ 4,10 €

1100195 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΣΟΓΙΑΣ ΜΑΝΓΚΟ-ΡΟΔΑΚΙΝΟ 400gr SOJADE τμχ 4,10 €

1512575 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΣΟΓΙΑΣ ΦΥΣΙΚΟ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 400gr SOJADE τμχ 3,35 €

1100213 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΣΟΓΙΑΣ ΦΥΣΙΚΟ 400gr SOJADE τμχ 2,60 €

1100025 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΣΟΓΙΑΣ ΜΥΡΤΙΛΛΟ 400gr SOJADE τμχ 4,10 €

1100325 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΣΟΓΙΑΣ ΒΑΝΙΛΙΑ 400gr SOJADE τμχ 4,10 €

1514106 ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 180gr SOJADE τμχ 2,60 €

1500652 ΤΥΡΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 120gr VM FOODS τμχ 4,95 €

1500650 ΤΥΡΙ ΓΚΟΥΝΤΑ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 140gr VM FOODS τμχ 3,30 €

1505575 ΤΥΡΙ ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 140gr VM FOODS τμχ 3,47 €

1509254 ΤΥΡΙ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 140gr VM FOODS τμχ 3,75 €

1509396 ΤΥΡΙ CHEDDAR ΣΕ ΦΕΤΕΣ 140gr VM FOODS τμχ 3,42 €

1509690 ΤΥΡΙ ΕΜΜΕΝΤΑΛ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 140gr VM FOODS τμχ 3,40 €

1513376 ΤΥΡΙ EDAM ΣΕ ΦΕΤΕΣ 150gr BIOFARM τμχ 3,15 €

1513377 ΤΥΡΙ ΕΜΜΕΝΤΑΛ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 150gr BIOFARM τμχ 3,20 €

1513378 ΤΥΡΙ ΓΚΟΥΝΤΑ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 150gr BIOFARM τμχ 3,20 €

1513379 ΤΥΡΙ CHEDDAR ΣΕ ΦΕΤΕΣ 150gr BIOFARM τμχ 3,20 €

15 ΤΥΡΙΑ ΣΕ ΦΕΤΕΣ

16 ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΣΕ ΦΕΤΕΣ
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1511261 ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΜΕ ΜΑΥΡΗ ΤΡΟΥΦΑ 125GR BLISS POINT τμχ 5,10 €

1511257 ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΠΑΛΑΙΩΜΕΝΗ ΜΕ 4 ΠΙΠΕΡΙΑ 125GR BLISS POINT τμχ 3,90 €

1511259 ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΠΑΛΑΙΩΜΕΝΗ ΜΕ ΘΡΟΥΜΠΙ 125GR BLISS POINT τμχ 3,90 €

1511258 ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΠΑΛΑΙΩΜΕΝΗ ΜΕ ΘΥΜΑΡΙ 125GR BLISS POINT τμχ 3,90 €

1511260 ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΠΑΛΑΙΩΜΕΝΗ ΣΠΗΛΙΑΣ 125GR BLISS POINT τμχ 3,90 €

 extra tip: σερβίρετε με ξηρούς καρπούς, μέλι και πολύσπορο ψωμί 

1511262 ΚΡΑΣΟΓΡΑΒΙΕΡΑ ΠΑΛΑΙΩΜΕΝΗ 125GR BLISS POINT τμχ 3,90 €

1513586 ΚΡΑΣΟΤΥΡΟΣ ΞΗΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ BLISS POINT kg 19,00 €

1512907 ΚΑΣΕΡΙ ΜΑΥΡΟΥ ΣΚΟΡΔΟΥ BLACK GARLIC DOWNVILLAGE kg 21,00 €

1513222 ΤΥΡΙ ΓΚΟΥΝΤΑ ΜΑΥΡΟΥ ΣΚΟΡΔΟΥ BLACK GARLIC DOWNVILLAGE kg 22,00 €

1100051 ΤΥΡΙ CAMEMBERT 100gr ANDECHSER τμχ 2,60 €

1504713 ΤΥΡΙ ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΓΛΥΚΙΑ ΑΡΚΑΔΙΑ kg 14,45 €

1503834 ΤΥΡΙ ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΑ ΑΡΚΑΔΙΑ kg 15,00 €

1504339 ΤΥΡΙ ΛΑΔΟΤΥΡΙ ΖΑΚΥΝΘΟΥ kg 18,90 €

1502840 ΤΥΡΙ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ REGGIANO 24Μ 200gr CANTARELLI τμχ 7,25 €

1513205 ΧΑΛΟΥΜΙ ΚΥΠΡΙΑΚΟ 200gr CHRISTIS τμχ 5,89 €

1513380 ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 4 ΕΙΔΗ 150gr BIOFARM τμχ 3,20 €

1100099 ΤΥΡΙ ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 160gr BIOFARM τμχ 5,20 €

0102665 ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 900gr KOURELLAS τμχ 19,90 €

1100548 ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΠΟΠ 400gr ΣΕ ΑΛΜΗ ΑΡΚΑΔΙΑ τμχ 6,10 €

 extra tip: εξαιρετικό υλικό για χωριάτικη σαλάτα ή ντάκο 

1100117 ΤΥΡΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 400gr ΕΒΟΛ τμχ 7,20 €

1100576 ΤΥΡΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΚΟΦΙΝΑΚΙ ΜΕ ΛΑΔΙ & ΡΙΓΑΝΗ ΑΡΚΑΔΙΑ kg 10,90 €

 must know: η γεύση της Ελλάδας σε μία φέτα 

1503289 ΤΥΡΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 300gr ΤΟ ΧΩΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΡΛΑΣ τμχ 4,75 €

1100202 ΤΥΡΙ ΓΙΔΙΝΟ 800gr ΒΙΟ ΑΓΡOKTHΜΑ ΛΙΒΑΔΕΡΟΥ τμχ 12,25 €

1100368 ΤΥΡΙ ΑΙΓΟΠΡΟΒΕΙΟ ΕΛΑΦΡΥ VACUUM 200gr BIOFARM τμχ 3,70 €

1511952 ΜΥΖΗΘΡΑ ΞΗΡΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ VACUUM ΑΡΚΑΔΙΑ kg 9,65 €

1100341 ΤΥΡΙ ΜΥΖΗΘΡΑ 250gr ΒΙΟ ΑΓΡOKTHΜΑ ΛΙΒΑΔΕΡΟΥ τμχ 2,30 €

1513797 ΤΥΡΙ ΜΑΝΟΥΡΙ 230gr ΦΑΡΜΑ ΠΑΠΑΜΑΡΙΝΟΥ  τμχ 4,40 €

1500266 ΤΥΡΙ ΑΝΘΟΤΥΡΟ ΑΡΚΑΔΙΑΣ kg 7,20 €

 must know: η ελληνική ρικότα 

1100068 ΤΥΡΙ ΑΛΟΙΦΩΔΕΣ ME ΓΙΑΟΥΡΤΙ 175gr ANDECHSER τμχ 2,60 €

1514282 ΤΥΡΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΑΛΟΙΦΩΔΕΣ 150gr ANDECHSER τμχ 4,20 €

17  ΦΕΤΑ |  ΛΕΥΚΑ ΤΥΡΙΑ

18 ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ | ΓΡΑΒΙΕΡΑ | ΛΟΙΠΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΤΥΡΙΑ
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1513978 ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 1lt ALINOR τμχ 3,60 €

1509957 ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 1lt RUDE HEALTH τμχ 7,20 €

1509395 ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ ΒΑΝΙΛΙΑ 1lt ECOMIL τμχ 3,70 €

1504803 ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ & ΡΥΖΙ 1lt RUDE HEALTH τμχ 5,77 €

1513979 ΡΟΦΗΜΑ ΒΡΩΜΗ 1lt ALINOR τμχ 2,75 €

1513892 ΡΟΦΗΜΑ ΒΡΩΜΗΣ BARISTA 1L RUDE HEALTH τμχ 5,00 €

1503870 ΡΟΦΗΜΑ ΚΑΡΥΔΑΣ 1lt ECOMIL τμχ 3,20 €

1513977 ΡΟΦΗΜΑ ΣΟΓΙΑΣ 1lt ALINOR τμχ 2,45 €

1503136 ΡΟΦΗΜΑ ΚΑΝΝΑΒΗΣ 1lt ECOMIL τμχ 3,45 €

1513980 ΡΟΦΗΜΑ ΡΥΖΙΟΥ 1lt ALINOR τμχ 2,60 €

1513981 ΡΟΦΗΜΑ ΡΥΖΙOY ME ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ 1lt ALINOR τμχ 3,10 €

1511470 ΡΟΦΗΜΑ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ & ΚΑΚΑΟ 1lt RUDE HEALTH τμχ 7,69 €

1100417 ΤΟΦΟΥ ΓΙΑΠΩΝΕΖΙΚΟ ΦΙΛΕΤΙΝΙ 160gr TAIFUN τμχ 3,20 €

1100476 ΤΟΦΟΥ ΚΑΠΝΙΣΤΟ 200gr TAIFUN τμχ 3,65 €

1100416 ΤΟΦΟΥ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ WIENER 300gr TAIFUN τμχ 5,90 €

1100421 ΤΟΦΟΥ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΙΝΙ 160gr TAIFUN τμχ 3,60 €

1100426 ΤΟΦΟΥ ΜΕ ΒΑΣΙΛΙΚΟ 200gr TAIFUN τμχ 4,00 €

1100419 ΤΟΦΟΥ ΠΙΤΣΑΣ ΦΙΛΕΤΙΝΙ 160gr TAIFUN τμχ 3,50 €

1100418 ΤΟΦΟΥ ΦΥΣΙΚΟ 200gr TAIFUN τμχ 2,20 €

19 ΦΥΤΙΚΑ ΤΥΡΙΑ

1513212 ΤΥΡΙ VEGAN ΜΑΛΑΚΟ ΑΠΟ ΚΑΣΙΟΥΣ τμχ 6,80 €

 ΜΕ PORCINI ΚΑΙ ΘΥΜΑΡΙ 100gr DELISHU

1513214 ΤΥΡΙ VEGAN ΜΑΛΑΚΟ ΑΠΟ ΚΑΣΙΟΥΣ τμχ 6,30 €

 ΜΕ ΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΡΙΓΑΝΗ 100gr DELISHU

1513213 ΤΥΡΙ VEGAN ΜΑΛΑΚΟ ΑΠΟ ΚΑΣΙΟΥΣ τμχ 6,60 €

 ΦΥΣΙΚΟ 100gr DELISHU

1511630 VIOFREE ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ ΤΡΙΜΜΕΝΗ 80gr VIOTROS τμχ 2,20 €

1504382 VIOFREE ΣΕ ΦΕΤΕΣ CHEDDAR 180gr VIOTROS τμχ 4,10 €

1505279 VIOFREE ΣΕ ΦΕΤΕΣ MOZZARELLA 180gr VIOTROS τμχ 4,20 €

1504383 VIOFREE ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΘΥΜΑΡΙ & ΡΙΓΑΝΗ 180gr VIOTROS τμχ 4,10 €

1505159 VIOFREE ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΓΕΥΣΗ 180gr VIOTROS τμχ 4,10 €

1504381 VIOFREE ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗ ΓΕΥΣΗ 180gr VIOTROS τμχ 3,90 €

1511027 ΤΥΡΙ ΛΕΥΚΟ ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΟ 200gr VIOFREE τμχ 4,15 €

20 ΤΟΦΟΥ

21 ΡΟΦΗΜΑΤΑ
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0100571 ΤΣΑΪ EARL GREY (20φακ) CLIPPER τμχ 2,70 €

0100572 ΤΣΑΪ ENGLISH BREAKFAST (20φακ) CLIPPER τμχ 2,70 €

0100595 ΤΣΑΪ ΠΡΑΣΙΝΟ (26φακ) CLIPPER τμχ 2,25 €

1512146 ΤΣΑΪ ΜΑΥΡΟ BOMBAY MASALA CHAI 35gr MINISTRY OF TEA τμχ 3,40 €

1512148 ΤΣΑΪ ΠΡΑΣΙΝΟ HIMALAYAN GREEN CHAI 35gr MINISTRY OF TEA τμχ 3,40 €

1512145 ΤΣΑΪ ΠΡΑΣΙΝΟ GENMAI CHAI 35gr MINISTRY OF TEA τμχ 3,40 €

0100582 ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ PAPUA 227gr CLIPPER τμχ 5,90 €

0100584 ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ ΓΑΛΛΙΚΟΣ 227gr CLIPPER τμχ 6,30 €

1513074 ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ BIO 250gr PURO τμχ 7,06 €

0100585 ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ ΧΩΡΙΣ ΚΑΦΕΙΝΗ 227gr CLIPPER τμχ 7,80 €

0100197 ΚΑΦΕΣ ΣΤΙΓΜΙΑΙΟΣ ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ 100gr MOUNT HAGEN τμχ 7,20 €

1513072 ΚΑΦΕΣ ESPRESSO ΒΙΟ FINE 250 gr PURO τμχ 8,20 €

1513067 ΚΑΦΕΣ ΣΕ ΚΑΨΟΥΛΕΣ ESPRESSO MONSOON τμχ 4,98 €

 100% ARABICA 10τμχ PURO

1513065 ΚΑΦΕΣ ΣΕ ΚΑΨΟΥΛΕΣ LUNGO ARCHIPELAGO τμχ 4,98 €

 100% ARABICA 10τμχ PURO

1513070 ΚΑΦΕΣ ΣΕ ΚΑΨΟΥΛΕΣ LUNGO PRAIRIE 10τμχ PURO τμχ 4,98 €

0100500 ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΟ ΚΑΦΕ ΜΕ ΓΚΟΥΑΡΑΝΑ WAKE-UP τμχ 6,00 €

 125gr WHOLE EARTH

0100499 ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΟ ΚΑΦΕ ΝΟ CAF 100gr WHOLE EARTH τμχ 5,20 €

1513152 ΦΙΛΤΡΑ ΚΑΦΕ Νο4 (100τμχ) BIO SAFINO τμχ 1,95 €

0100471 ΓΑΛΑ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ ΗΜΙΠΑΧΟ (1,5%) ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ τμχ 2,20 €

 1lt ANDECHSER

0102253 ΓΑΛΑ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ ΠΛΗΡΕΣ 3,5% ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ τμχ 2,30 €

 1lt ANDECHSER

1512599 ΓΑΛΑ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ 1,5% ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ τμχ 2,90 €

 1lt SCHWARZWALDMILCH

1512600 ΓΑΛΑ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ 3,5% ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ τμχ 2,95 €

 1lt SCHWARZWALDMILCH

1505379 ΓΑΛΑ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟ 200gr ZUIVEL RIJCK τμχ 2,44 €

1505388 ΓΑΛΑ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟ 500gr ZUIVEL RIJCK τμχ 3,95 €

22 ΓΑΛΑΤΑ ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ

23 ΚΑΦΕΣ | ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΑ ΚΑΦΕ

24 ΤΣΑΙ | ΡΟΦΗΜΑ ΚΑΚΑΟ
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0103109 GRANOLA ΑΓΡΙΑ ΜΟΥΡΑ 375gr BIONA τμχ 6,45 €

0103106 GRANOLA ΒΡΩΜΗΣ 375gr BIONA τμχ 5,20 €

1504921 GRANOLA ΜΕΛΙ & ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ 375gr BIONA τμχ 6,10 €

0103108 GRANOLA ΣΟΚΟΛΑΤΑ & ΚΑΡΥΔΑ 375gr BIONA τμχ 5,35 €

1510757 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΑΜΑΡΑΝΘΟΣ CRANBERRIES 350gr JOICE τμχ 4,90 €

1510758 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΙΝΟΑ ΣΤΑΦΙΔΑ ΚΑΡΥΔΙΑ 350gr JOICE τμχ 4,90 €

1510759 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΤΑΧΙΝΙ ΚΑΝΕΛΑ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ 350gr JOICE τμχ 4,90 €

1510760 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΦΑΓΟΠΥΡΟ CRANBERRIES 350gr JOICE τμχ 4,90 €

1510761 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ ΦΑΓΟΠΥΡΟ 350gr JOICE τμχ 4,90 €

1512509 ΜΟΥΣΛΙ ΑΡΧΑΙΟΙ ΣΠΟΡΟΙ 450gr ALARA τμχ 5,90 €

1512508 ΜΟΥΣΛΙ ΜΕ ΓΚΟΤΖΙ & ΚΡΑΝΜΠΕΡΙ 450gr ALARA τμχ 5,90 €

1514029 GRANOLA KETO 200gr DIET FOOD τμχ 4,60 €

1514441 PORRIDGE KETO ΜΕ ΚΑΡΥΔΑ 200gr DIET FOOD τμχ 5,00 €

1514442 PORRIDGE KETO ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΦΥΣΤΙΚΙΟΥ 200gr DIET FOOD τμχ 5,00 €

1503405 ΝΙΦΑΔΕΣ ΒΡΩΜΗΣ ΛΕΠΤΕΣ 300gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 2,00 €

0104746 CHIA SEEDS 250gr GREEN BAY τμχ 2,80 €

0103020 ΦΑΓΟΠΥΡΟ 500gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 1,65 €

1500221 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΜΑΓΙΑ ΜΕ B12 125gr MARI GOLD τμχ 6,10 €

0100260 CLASSIC 37.4gr YOGI TEA τμχ 3,05 €

0100265 ROOIBOS 30.6gr YOGI TEA τμχ 3,05 €

0100288 BEDTIME 28.9gr YOGI TEA τμχ 3,05 €

0100286 DETOX DANDELION 30.6gr YOGI TEA τμχ 3,05 €

1512356 ΚΑΚΑΟ ΣΚΟΝΗ 150gr KAKAU WORSHIP τμχ 4,30 €

1513736 ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΡΟΦΗΜΑ ΚΑΚΑΟ 150gr KAKAU WORSHIP τμχ 3,90 €

1513737 ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΡΟΦΗΜΑ ΚΑΚΑΟ ΤΣΙΛΙ 150gr KAKAU WORSHIP τμχ 4,40 €

25 ΠΡΩΙΝΟ

26 ΜΕΛΙ | ΤΑΧΙΝΙ | ΕΠΑΛΕΙΜΜΑΤΑ ΞΗΡΩΝ ΚΑΡΠΩΝ

1511509 ΜΕΛΙ ΘΥΜΑΡΙΣΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ BIO 430gr τμχ 9,00 €

1505462 ΜΕΛΙ ΘΥΜΑΡΙΣΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 250gr τμχ 4,90 €

1510569 ΜΕΛΙ ΘΥΜΑΡΙΣΙΟ 450gr ERMIONIS τμχ 11,70 €

1510570 ΜΕΛΙ ΘΥΜΑΡΙΣΙΟ ΜΕ ΚΥΡΗΘΡΑ 450gr ERMIONIS τμχ 12,50 €

1510571 ΜΕΛΙ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ ΦΥΤΑ & ΘΥΜΑΡΙ 470gr ERMIONIS τμχ 10,00 €

1504274 ΜΕΛΙ ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ & ΑΝΘΗ ΣΥΛΛΕΚΤΙΚΟ 260gr AMORGIANO HONEY τμχ 18,90 €

 must know: συλλεγμένο από ακατοίκητο νησί του Αιγαίου 
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1513364 SUPER 5 GRASS JUICE BLEND 150gr ORGANIC TRADITIONS τμχ 25,00 €

1513365 ANTIOXIDANT BERRY BLAST POWDER 150gr ORGANIC TRADITIONS τμχ 27,00 €

1513366 BERRY BURST SMOOTHIE MIX 150gr ORGANIC TRADITIONS τμχ 19,50 €

1514112 MACACCINO DRINK MIX 200gr ORGANIC TRADITIONS τμχ 16,00 €

1514113 ΜΕΙΓΜΑ ΠΡΑΣΙΝΩΝ ΤΡΟΦΩΝ ΜΕ ΚΟΥΡΚΟΥΜΑ τμχ 20,00 €

 100gr ORGANIC TRADITIONS

0103911 ΕΠΑΛΕΙΜΜΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ & ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ 350gr BIONA τμχ 5,60 €

0102728 ΕΠΑΛΕΙΜΜΑ ΜΑΥΡΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 350gr BIONA τμχ 5,20 €

1512966 ΕΠΑΛΕΙΜΜΑ ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ & ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ 350gr BIONA τμχ 6,50 €

1513803 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ 225gr BIO PLUS τμχ 4,20 €

1513805 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΒΕΡΙΚΟΚΟ 225gr BIO PLUS τμχ 4,20 €

1513804 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΡΟΔΑΚΙΝΟ 225gr BIO PLUS τμχ 4,20 €

0104523 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΣΜΕΟΥΡΟ 250gr RIGONI τμχ 4,60 €

0104015 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 250gr RIGONI τμχ 4,60 €

0104450 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΥΡΤΙΛΛΟ 250gr RIGONI τμχ 4,60 €

1510572 ΜΕΛΙ ΕΡΕΙΚΗΣ 470gr ERMIONIS τμχ 10,60 €

 must know: με γεύση καραμέλα βουτύρου 

1510727 ΜΕΛΙ ΧΑΡΟΥΠΙΑΣ 470gr ERMIONIS τμχ 11,85 €

 must know: με ιδιαίτερη επίγευση κακάο και ξύλου 

1510287 ΜΕΛΙ ΒΕΛΑΝΙΔΙΑΣ 450gr ΦΑΣΙΛΗΣ τμχ 8,14 €

1509988 ΤΑΧΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ 370gr ΘΥΣΑΝΟΣ τμχ 8,06 €

 must know: ελληνικής καλλιέργειας και παραγωγής 

1509989 ΤΑΧΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ 720gr ΘΥΣΑΝΟΣ τμχ 14,00 €

1513473 ΑΜΥΓΔΑΛΟΒΟΥΤΥΡΟ ΚΛΑΣΙΚΟ 250gr THE NUTLERS τμχ 6,20 €

1513474 ΑΜΥΓΔΑΛΟΒΟΥΤΥΡΟ ΛΕΥΚΟ 250gr THE NUTLERS τμχ 7,20 €

1513475 ΑΜΥΓΔΑΛΟΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΚΑΟ 250gr THE NUTLERS τμχ 6,70 €

1513476 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΣΙΟΥΣ 250gr THE NUTLERS τμχ 7,40 €

1513478 ΦΟΥΝΤΟΥΚΟΒΟΥΤΥΡΟ 250gr THE NUTLERS τμχ 7,40 €

1504088 ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ ΦΥΣΙΚΟ 250gr ΘΡΑΚΙΚΗ ΓΗ τμχ 5,00 €

 must know: ελληνικής καλλιέργειας και παραγωγής 

1504090 ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ SMOOTH 250gr ΘΡΑΚΙΚΗ ΓΗ τμχ 4,85 €

1504091 ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ CRUNCHY 250gr ΘΡΑΚΙΚΗ ΓΗ τμχ 4,95 €

1504092 ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 250gr ΘΡΑΚΙΚΗ ΓΗ τμχ 4,95 €

1512640 ΤΑΧΙΝΙ ΑΘΕΡΜΟ ΩΜΟ 200gr ΣΑΜΥΘΟΣ τμχ 17,10 €

1512642 ΤΑΧΙΝΙ ΨΥΧΡΗΣ ΕΚΘΛΙΨΗΣ 400gr ΣΑΜΥΘΟΣ τμχ 11,10 €

1512641 ΤΑΧΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ & ΜΕΛΙ 200gr ΣΑΜΥΘΟΣ τμχ 7,20 €

27 ΕΠΑΛΕΙΜΜΑΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ | ΜΑΡΜΕΛΑΔΕΣ

28 SUPERFOODS |  SUPERFOOD BLENDS
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1505255 ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΟΡΟΥ ΑΙΓΟΠΡΟΒΕΙΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ τμχ 34,00 €

1511267 ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΟΡΟΥ ΑΙΓΟΠΡΟΒΕΙΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ τμχ 34,00 €

 ΜΠΑΝΑΝΑ 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ 

1504106 ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΟΡΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ τμχ 32,50 €

1504104 ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΑΡΑΚΑ 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ τμχ 17,50 €

1511524 ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΑΡΑΚΑ COCO 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ τμχ 21,50 €

1504105 ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΚΑΦΕ ΡΥΖΙΟΥ 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ τμχ 24,50 €

1511268 ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΚΑΦΕ ΡΥΖΙΟΥ COCO 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ τμχ 25,50 €

1513188 ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΣΟΓΙΑΣ 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ τμχ 17,55 €

1504103 ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΚΑΝΝΑΒΗΣ 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ τμχ 21,50 €

1510051 ΜΕΙΓΜΑ BLEND ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ 500gr ΒΙΟΛΟΓΟΣ τμχ 24,50 €

1513114 ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ ΣΕ ΣΚΟΝΗ 294gr NATURE’S PLUS  τμχ 46,00 €

29 ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ | ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ

1512803 SMOOTHIE JOYFUL ΜΠΑΝΑΝΑ ΦΡΑΟΥΛΑ 260ml RUDOLFS τμχ 2,80 €

1512806 SMOOTHIE MIND POWER ΚΑΡΥΔΑ ΜΠΑΝΑΝΑ 260ml RUDOLFS τμχ 2,80 €

1512807 SMOOTHIE PEACEFUL ΜΥΡΤΙΛΟ ΦΡΑΟΥΛΑ 260ml RUDOLFS τμχ 2,80 €

1512804 SMOOTHIE WAKEUP ΜΑΝΓΚΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 260ml RUDOLFS τμχ 2,80 €

1512805 SMOOTHIE ENERGY ΑΚΤΙΝΙΔΙΟ ΑΧΛΑΔΙ 260ml RUDOLFS τμχ 2,80 € 

0800209 ΧΥΜΟΣ ΑΝΑΜΕΙΚΤΟΣ 5 ΦΡΟΥΤΩΝ 1lt ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ τμχ 3,00 €

0800208 ΧΥΜΟΣ ΜΗΛΟ, ΚΑΡΟΤΟ, ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 1lt ΟΙΚ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ τμχ 3,20 €

0800207 ΧΥΜΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 1lt ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ τμχ 3,00 €

0800153 ΧΥΜΟΣ ΜΗΛΟΥ 1lt HOLLINGER τμχ 3,95 €

0800214 ΧΥΜΟΣ MANGO 1lt HOLLINGER τμχ 3,83 €

1510951 ΧΥΜΟΣ ΤΡΟΠΙΚΩΝ ΦΡΟΥΤΩΝ 1lt HOLLINGER τμχ 3,80 €

0800169 ΧΥΜΟΣ ΦΡΑΓΚΟΣΤΑΦΥΛΟ 1lt HOLLINGER τμχ 3,90 €

0800060 ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΟ COLA 330ml WHOLE EARTH τμχ 1,55 €

0800064 ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΟ GINGER 330ml WHOLE EARTH τμχ 1,55 €

0800061 ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΟ ΛΕΜΟΝΙ 330ml WHOLE EARTH τμχ 1,55 €

0800105 ΝΕΡΟ ΑΓΟΥΡΗΣ ΚΑΡΥΔΑΣ 500ml DR.MARTINS τμχ 3,20 €

1503727 ΝΕΡΟ ΚΑΡΥΔΑΣ ΦΥΣΙΚΟ 1L AQUA VERDE τμχ 3,95 €

1500665 ΝΕΡΟ ΚΑΡΥΔΑΣ ΦΥΣΙΚΟ 330ml AQUA VERDE τμχ 2,25 €

30 SMOOTHIES | ΧΥΜΟΙ | ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ | ΝΕΡΟ ΚΑΡΥΔΑΣ

1514114 ΜΕΙΓΜΑ ΓΙΑ SMOOTHIE ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΑΡΥΔΑ τμχ 17,00 €

 200gr ORGANIC TRADITIONS

1514116 ΜΕΙΓΜΑ ΓΙΑ SMOOTHIE LUCUMA BAOBAB τμχ 17,00 €

 200gr ORGANIC TRADITIONS
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31 ΚΟΜΠΟΥΧΑ
1514240 ΚΟΜΠΟΥΧΑ ΦΥΣΙΚΗ 250ml TROOFOOD τμχ 2,50 €

1514241 ΚΟΜΠΟΥΧΑ GINGER & LEMON 250ml TROOFOOD τμχ 2,60 €

1514242 ΚΟΜΠΟΥΧΑ RASBERRY 250ml TROOFOOD τμχ 2,60 €

1514243 ΚΟΜΠΟΥΧΑ POMEGRANATE 250ml TROOFOOD τμχ 2,60 €

1514513 ΚΟΜΠΟΥΧΑ ΚΑΝΝΑΒΗ 250ml TROOFOOD τμχ 2,80 €

32  ΚΑΒΑ | ΚΡΑΣΙ | ΜΠΥΡΕΣ | ΝΕΡΟ

1510626 ΤΣΙΠΟΥΡΟ ΧΡΥΣΗ ΒΙΔΡΑ 500ml ΚΤΗΜΑ ΓΚΛΙΝΑΒΟΣ τμχ 25,65 €

 must know: παλαιωμένο σε δρύινα βαρέλια 

1510102 ΤΣΙΠΟΥΡΟ 700ml ΖΑΧΑΡΙΑ  τμχ 11,90 €

1510627 ΤΣΙΠΟΥΡΟ ΑΣΗΜΕΝΙΑ ΛΙΜΝΗ 500ml ΚΤΗΜΑ ΓΚΛΙΝΑΒΟΣ τμχ 15,60 €

1512469 ΟΥΖΟ ΒΥΘΟΣ 200ml  τμχ 4,25 €

1511550 ΚΡΑΣΙ ΡΟΖΕ ΚΤΗΜΑ ΚΥΡ. ΓΙΑΝΝΗ L’ESPRIT DU LAC ROZE 750ml  τμχ 14,90 €

1512750 ΚΡΑΣΙ ΡΟΖΕ ΜΕΛΑΣ IDYLLE D’ACHINOS 2019 750ml  τμχ 16,30 €

1510035 ΚΡΑΣΙ ΡΟΖΕ A.MUSE ΚΤΗΜΑ ΜΟΥΣΩΝ 750ml τμχ 13,40 €

1509836 ΚΡΑΣΙ ΡΟΖΕ ΣΙΓΑΛΑΣ ΕΑΝ 750 ml  τμχ 9,90 €

1502664 ΚΡΑΣΙ ΑΦΡΩΔΕΣ ANSELMI CA’STELLA PROSECCO D.O.C 750ml τμχ 9,80 €

1512751 ΚΡΑΣΙ ΑΦΡΩΔΕΣ SANTA MARGERITA PROSECCO DOCG 750ml τμχ 14,50 €

1511079 ΚΡΑΣΙ ΛΕΥΚΟ ΠΑΠΑΡΓΥΡΙΟΥ ΜΟΣΧΟΥΔΙ ΑΣΥΡΤΙΚΟ 750ml τμχ 11,20 €

1513054 ΚΡΑΣΙ ΛΕΥΚΟ ΜΑΛΑΓΟΥΖΙΑ ΚΤΗΜΑ ΑΛΦΑ 750ml τμχ 14,50 €

1512849 ΚΡΑΣΙ ΛΕΥΚΟ ΘΥΜΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΤΜΑ 750ml τμχ 9,90 €

1502660 ΚΡΑΣΙ ΚΟΚΚΙΝΟ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΚΤΗΜΑ ΝΕΜΕΑ 750 ml  τμχ 10,00 €

1510428 ΚΡΑΣΙ ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΤΗΜΑ ΜΟΥΣΩΝ ΜΟΥΧΤΑΡΟ 750ml τμχ 15,80 €

1503602 ΜΠΥΡΑ PILSNER 330ml ΝΗΣΟΣ τμχ 2,00 €

1503603 ΜΠΥΡΑ LAGER 330ml ΝΗΣΟΣ τμχ 2,00 €

 must know: ελληνική από την Τήνο 

1511680 ΜΠΥΡΑ CRETAN KINGS 330ml τμχ 2,30 €

1514065 ΜΠΥΡΑ 7 ΜΠΟΦΟΡ 330ml ΝΗΣΟΣ τμχ 2,50 €

1514066 ΜΠΥΡΑ ΘΟΛΗ 330ml ΝΗΣΟΣ τμχ 2,20 €

1503570 ΜΠΥΡΑ ΧΩΡΙΣ ΑΛΚΟΟΛ 500ml NEUMARKTER τμχ 2,30 €

1511513 ΝΕΡΟ ΑΛΚΑΛΙΚΟ ΙΟΝΙΣΜΕΝΟ pH9.0+ 600ml ACTIPH τμχ 1,80 €

1512484 ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΝΕΡΟ 1L FIJI  τμχ 3,40 €

0103473 ΝΕΡΟ VOSS 800ml  τμχ 3,35 €

0800080 ΑΝΘΡΑΚΟΥΧΟ ΝΕΡΟ 800ml VOSS τμχ 3,60 €
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33 ΜΕΙΓΜΑΤΑ ΞΗΡΩΝ ΚΑΡΠΩΝ | ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

0102766 ΑΜΥΓΔΑΛΟΨΙΧΑ ΩΜΗ 200gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 5,40 €

0102705 ΑΜΥΓΔΑΛΟΨΙΧΑ ΛΕΥΚΗ ΩΜΗ 200gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 6,60 €

0103678 ΚΑΡΥΔΙ ΒΡΑΖΙΛΙΑΣ XL 100gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 2,70 €

0100236 ΚΑΡΥΔΙ ΠΕΚΑΝ 100gr RAPUNZEL τμχ 6,40 €

0102550 ΚΑΣΙΟΥΣ 150gr ΟΛΑ ΒΙΟ  τμχ 3,80 €

0102786 ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ 200gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 4,65 €

0102656 ΦΥΣΤΙΚΙ ΑΡΑΠΙΚΟ 250gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 2,25 €

0101476 ΦΥΣΤΙΚΙΑ ΑΡΑΧΙΔΕΣ 330gr TERRASANA τμχ 4,30 €

0104650 ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙ ΚΕΔΡΟΥ ΣΙΒΗΡΙΑΣ 100gr BIO KING τμχ 8,50 €

0102945 ΗΛΙΟΣΠΟΡΟΣ 500gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 2,00 €

0102615 ΚΟΛΟΚΥΘΟΣΠΟΡΟΣ 250gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 2,60 €

0104648 ΜΕΙΓΜΑ ΣΠΟΡΩΝ ΓΙΑ ΣΑΛΑΤΕΣ 250gr BIO KING τμχ 4,65 €

1513700 ΜΕΙΓΜΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΞΗΡΩΝ ΚΑΡΠΩΝ 150gr ΒΙΟΔΩΡΟΣ ΓΑΙΑ τμχ 4,50 €

1504542 ΑΝΑΜΕΙΚΤΟΙ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ 150gr ΒΙΟΒΛΑΣΤΟΣ τμχ 4,90 €

1502291 ΑΝΑΜΕΙΚΤΟΙ ΚΑΡΠΟΙ CRANBERRIES-GOJI 150gr BIO-VITA τμχ 4,85 €

1512647 ΣΟΥΣΑΜΙ 150gr ΣΑΜΥΘΟΣ τμχ 4,10 €

 34 ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΑ ΦΡΟΥΤΑ

1512556 ΣΥΚΑ ΞΕΡΑ ΕΥΒΟΙΑΣ 250gr ΘΡΕΨΙΣ τμχ 4,20 €

0104625 ΣΤΑΦΙΔΑ ΜΑΥΡΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΗ 200gr GOLDEN BLACK τμχ 3,60 €

1510678 ΣΤΑΦΙΔΑ ΣΟΥΛΤΑΝΙΝΑ 200gr V4VITA τμχ 2,20 €

1512702 ΙΠΠΟΦΑΕΣ ΟΣΜΩΤΙΚΟ 60gr HIPPOCRATES FARM τμχ 3,60 €

0102783 ΒΕΡΙΚΟΚΑ 200gr ΟΛΑ ΒΙΟ  τμχ 2,60 €

0102425 ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ ΑΠΥΡΗΝΑ 200gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 2,75 €

0102791 ΧΟΥΡΜΑΔΕΣ 200gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 2,40 €

0100956 ΜΥΡΤΙΛΟ ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΟΝΟ 100gr MEGA FOODS τμχ 4,65 €

0102053 ΚΡΑΝΜΠΕΡΡΥ ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΟ 150gr MEGA FOODS τμχ 3,95 €

1509771 GOLDEN BERRIES ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΑ 125gr GREEN BAY τμχ 4,75 €

0104698 ΛΕΥΚΑ ΜΟΥΡΑ ΒΙΟ 100gr ΒΙΟΔΥΝΑΜΗ τμχ 3,20 €

1513416 ΑΝΑΝΑΣ ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΟΣ 40gr RHO τμχ 2,20 €

1513417 ΜΑΝΓΚΟ ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΟ 40gr RHO τμχ 2,20 €

1511001 ΤΣΙΠΣ ΦΡΟΥΤΩΝ 100gr RHO τμχ 3,60 €

0104725 ΤΣΙΠΣ ΜΗΛΟΥ 100gr BIO KING τμχ 4,50 €

1512251 ΤΣΙΠΣ ΚΑΡΥΔΑΣ 150gr GB SUPERNUTRIENTS τμχ 1,80 €
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35 ΓΛΥΚΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΝΑΚ

1514001 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΣΦΕΝΔΑΜΟΥ-ΚΑΡΥΔΙ PECAN 150gr FARM BROTHERS τμχ 4,60 €

1514002 ΜΠΙΣΚΟΤΑ BROWNIE ΑΜΥΓΔΑΛΟ 150gr FARM BROTHERS τμχ 4,60 €

1514003 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ & ΚΑΝΕΛΑΣ 150gr FARM BROTHERS τμχ 4,45 €

1514004 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ ΜΑΥΡΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΑΛΑΤΙ τμχ 4,45 €

 150gr FARM BROTHERS

1514005 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΛΕΜΟΝΙ ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΒΙΟ 150gr FARM BROTHERS τμχ 4,45 €

0100498 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΒΡΩΜΗΣ ΜΕ ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΗ ΣΤΑΦΙΔΑ 200gr DOVES τμχ 2,70 €

1503682 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΚΑΚΑΟ 180gr DOVES τμχ 4,30 €

0101598 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ ΜΙΣΧΟ ΤΖΙΝΤΖΕΡ 150gr DOVES τμχ 3,40 €

0100497 ΜΠΙΣΚΟΤΟ ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ 150gr DOVES τμχ 3,40 €

0101552 ΜΠΙΣΚΟΤΑ DIGESTIVE ΟΛΙΚΗΣ 200gr DOVES τμχ 2,30 €

1504320 ΜΠΙΣΚΟΤΑ DIGESTIVE ΜΕ ΚΑΚΑΟ 200gr SANTIVERI τμχ 2,20 €

1502811 ΠΟΥΡΑΚΙΑ ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΚΑΚΑΟ & ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ τμχ 4,40 €

 125gr LE PAIN DES FLEURS

0103609 MUFFIN ΜΥΡΤΙΛΛΟ 140gr SCHNITZER τμχ 3,60 €

0103805 MUFFIN ΒΑΝΙΛΙΑ 140gr SCHNITZER τμχ 3,00 €

0103806 MUFFIN ΜΑΥΡΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 140gr SCHNITZER τμχ 3,60 €

0103851 ΚΕΪΚ ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ 200gr SCHNITZER τμχ 4,25 €

0103852 ΚΕΪΚ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ & ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 200gr SCHNITZER τμχ 4,40 €

0102410 ΒΑΦΛΕΣ ΜΕ ΣΙΡΟΠΙ ΣΦΕΝΔΑΜΟΥ 175gr BIONA τμχ 3,00 €

0103566 ΒΑΦΛΕΣ ΜΕΛΙΟΥ 175gr GREEN BAY τμχ 2,35 €

36 ΜΠΑΡΕΣ

1504716 ΜΠΑΡΑ ΚΑΝΕΛΛΑ ΣΤΑΦΙΔΕΣ 50gr ORGANIC FOOD BAR τμχ 2,35 €

1505005 ΜΠΑΡΑ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 75gr ORGANIC FOOD BAR τμχ 3,40 €

1504715 ΜΠΑΡΑ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΑ 68gr τμχ 3,40 €

 ORGANIC FOOD BAR

1512068 ΜΠΑΡΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ & ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ 50gr CLIF τμχ 2,73 €

1512069 ΜΠΑΡΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΜΕ ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ 50gr CLIF τμχ 2,73 €

1512070 ΜΠΑΡΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΛΕΥΚΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ & ΜΑΚΑΝΤΑΜΙΑ 68gr CLIF τμχ 2,45 €

1510180 ΜΠΑΡΑ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΚΑΝΕΛΑ 57gr SUNWARRIOR τμχ 4,10€ 

1512071 ΜΠΑΡΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΜΕ ΒΡΩΜΗ & ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 68gr CLIF τμχ 2,45 €

1511848 ΜΠΑΡΑ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΚΑΡΥΔΑ-ΚΑΣΙΟΥΣ 60gr SUNWARRIOR τμχ 4,10 €
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1510480 ΜΠΑΡΑ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΑΛΑΤΙΣ ΚΑΡΑΜΕΛΑ 58gr SUNWARRIOR τμχ 4,10 €

1510481 ΜΠΑΡΑ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ  ΜΥΡΤΙΛΛΟ 62gr SUNWARRIOR τμχ 4,10 €

1513889 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΗΛΟ-ΚΑΝΕΛΑ OH! GAIA τμχ 2,00 €

1513885 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ MEDITERRANEAN OH! GAIA τμχ 2,00 €

1513886 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ CHOCO-SPIRULINA OH! GAIA τμχ 2,00 €

1513887 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ANTIOXIDANT OH! GAIA τμχ 2,00 €

1513888 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ OMEGA 3 OMEGA 6 OH! GAIA τμχ 2,00 €

37 ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ

1512351 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΑΡΔΑΜΟ TROPICAL GLACIER 77% 75gr τμχ 6,70 €

 KAKAU WORSHIP

1512347 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΤΣΙΛΙ VOLCANO BLAST 75% 75gr KAKAU WORSHIP τμχ 6,10 €

1512353 ΣΟΚΟΛΑΤΑ VANILLA ORCHID 70% 75gr KAKAU WORSHIP τμχ 6,40 €

1512349 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΓΟΥΑΤΕΜΑΛΑ PURE TEMPTATION 75%  τμχ 5,90 €

 75gr KAKAU WORSHIP

1512352 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΑΡΥΔΑ WISE PALM 55% 75gr KAKAU WORSHIP τμχ 6,10 €

1512350 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΠΕΡΟΥ PURE TEMPTATION 70% 75gr KAKAU WORSHIP τμχ 5,70 €

1513176 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΜΠΕΛΙΖ ΜΕ ΑΛΑΤΙ 60% 75gr KAKAU WORSHIP τμχ 7,30 €

1512346 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΑΦΕ GALACTIC DANCE 62% 75gr KAKAU WORSHIP τμχ 7,00 €

1513660 ΣΟΚΟΛΑΤΑ BELIZ ACAI BERRY 55% 75gr KAKAU WORSHIP τμχ 7,50 €

1512156 ICHOC ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΛΕΥΚΗ ΝΟΥΓΚΑΤΙΝΑ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ τμχ 2,55 €

 VEGAN 80gr VIVANI

1512153 ICHOC ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΛΕΥΚΗ VEGAN ΒΑΝΙΛΙΑ 80gr VIVANI τμχ 2,55 €

1512157 ICHOC ΣΟΚΟΛΑΤΑ VEGAN ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 80gr VIVANI τμχ 2,55 €

1512154 ICHOC ΣΟΚΟΛΑΤΑ VEGAN SUPER NUT 80gr VIVANI τμχ 2,55 €

1512152 ICHOC ΣΟΚΟΛΑΤΑ VEGAN CHOCO COOKIE 80gr VIVANI τμχ 2,55 €

0100457 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 100gr VIVANI τμχ 2,30 €

1511028 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΚΑΡΑΜΕΛΑ & ΡΟΖ ΑΛΑΤΙ 80gr VIVANI τμχ 2,75 €

1500190 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΜΕ 50% ΚΑΚΑΟ & ΖΑΧΑΡΗ ΚΑΡΥΔΑΣ τμχ 2,75 €

 80gr VIVANI

0100462 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΠΑΙΔΙΚΗ 100gr VIVANI τμχ 2,30 €

1510973 ΛΕΥΚΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΝΓΚΟ, ΚΑΡΥΔΑ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ 80gr VIVANI τμχ 2,50 €

38 ΠΑΓΩΤΑ
1512718 ΠΑΓΩΤΟ ΜΠΙΣΚΟΤΟ ΚΡΕΜΑ 260gr DR SCHAR τμχ 8,60 €

1503775 ΠΑΓΩΤΟ ΞΥΛΑΚΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΡΥΖΙΟΥ 120ml BONVITA τμχ 3,00 €

1503778 ΠΑΓΩΤΟ ΞΥΛΑΚΙ ΑΠΛΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 120ml τμχ 2,70 €

 ICE CREAM FACTORY

1503776 ΠΑΓΩΤΟ ΞΥΛΑΚΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΡΥΖΙΟΥ τμχ 3,00 €

 120ml BONVITA
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0700080 ΠΑΓΩΤΟ ΞΥΛΑΚΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΜΕ ΑΜΥΓΔΑΛΑ 120ml τμχ 2,70 €

 ICE CREAM FACTORY

1503777 ΠΑΓΩΤΟ ΞΥΛΑΚΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 120ml τμχ 2,70 €

 ICE CREAM FACTORY

1512920 FROZEN YOGURT ΚΑΡΥΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ 500ml ABBOT KINNEY’S τμχ 8,90 €

1511389 FROZEN YOGURT ΚΑΡΥΔΑΣ 500ml ABBOT KINNEY’S τμχ 8,90 €

1511269 ΠΑΓΩΤΟ SWISS CHOCOLATE 100ml MOVENPICK τμχ 2,65 €

1511395 ΠΑΓΩΤΟ CREME BRULEE 100ml MOVENPICK τμχ 2,65 €

1511393 ΠΑΓΩΤΟ KARAMELITA 100ml MOVENPICK τμχ 2,65 €

1511396 ΠΑΓΩΤΟ PASSION FRUIT MANGO 100ml MOVENPICK τμχ 2,65 €

1514344 ΠΑΓΩΤΟ COOKIES CARAMEL 500ml MOVENPICK τμχ 8,80 €

1514346 ΠΑΓΩΤΟ CHOCOLATE & SALTED CARAMEL 500ml MOVENPICK τμχ 8,80 €

1505096 ΠΑΓΩΤΟ SWISS CHOCOLATE 500ml MOVENPICK τμχ 8,80 €

1505295 ΠΑΓΩΤΟ PASSION FRUIT MANGO 500ml MOVENPICK τμχ 8,80 €

0101143 ΠΑΓΩΤΟ ESPRESSO 900ml MOVENPICK τμχ 13,50 €

0101148 ΠΑΓΩΤΟ ΣΟΡΜΠΕ ΛΕΜΟΝΙ 900ml MOVENPICK τμχ 13,50 €

0700078 ΠΑΓΩΤΟ STRACCIATELLA 900ml MOVENPICK τμχ 13,50 €

39 ΑΛΜΥΡΑ ΣΝΑΚ | ΤΣΙΠΣ

1513818 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ CURVIES BARBEQUE 170gr SCHAR τμχ 3,20 €

1513792 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ CURVIES ORIGINAL 170gr SCHAR τμχ 3,20 €

1513793 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ CURVIES ΠΑΠΡΙΚΑ 170gr SCHAR τμχ 3,20 €

1504361 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ ME ΚΙΝΟΑ & ΛΑΪΜ 80gr EAT REAL τμχ 2,80 €

1504445 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ ΜΕ ΛΑΔΙ ΚΑΡΥΔΑΣ 100gr TRAFO  τμχ 2,90 €

1510304 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ ΡΕΒΥΘΙΟΥ ΤΟΜΑΤΑ & ΒΑΣΙΛΙΚΟ 113gr EAT REAL τμχ 2,80 €

1504360 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ ΦΑΚΗΣ 113gr EAT REAL τμχ 2,80 €

1510303 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ ΦΑΚΗΣ ΤΟΜΑΤΑ & ΒΑΣΙΛΙΚΟ 113gr EAT REAL τμχ 2,80 €

0103803 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ ΦΥΣΙΚΗ ΓΕΥΣΗ 125gr TRAFO τμχ 2,40 €

0103811 ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ ΦΥΣΙΚΗ ΓΕΥΣΗ ΜΕ ΑΛΑΤΙ 125gr TRAFO τμχ 2,40 €

1512121 ΤΣΙΠΣ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΥ SEA SALT 100gr TRAFO τμχ 2,40 €

1512306 ΤΣΙΠΣ ΡΕΒΥΘΙΟΥ ΔΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ 75gr TRAFO τμχ 2,34 €

1510402 ΝΑΤΣΟΣ 150gr AMAIZIN  τμχ 2,70 €

1510460 ΓΑΡΙΔΑΚΙ ΜΕ ΤΥΡΙ 75gr TRAFO τμχ 2,40 €

1510305 ΓΑΡΙΔΑΚΙΑ KALE ΤΟΜΑΤΑ ΣΠΑΝΑΚΙ & ΒΑΣΙΛΙΚΟ 113gr EAT REAL τμχ 2,80 €

1510306 ΓΑΡΙΔΑΚΙΑ ΚΙΝΟΑΣ ΜΕ CHEDDAR 113gr EAT REAL τμχ 2,90 €

1503448 ΓΑΡΙΔΑΚΙ ΔΕΙΝΟΣΑΥΡΟΣ ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΑΛΑΤΙ 50gr BIOSAURUS τμχ 1,55 €

1503449 ΓΑΡΙΔΑΚΙ ΔΕΙΝΟΣΑΥΡΟΣ ΜΕ ΚΕΤΣΑΠ 50gr BIOSAURUS τμχ 1,55 €

1503450 ΓΑΡΙΔΑΚΙ ΔΕΙΝΟΣΑΥΡΟΣ ΜΕ ΤΥΡΙ 50gr BIOSAURUS τμχ 1,55 €
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40 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ | ΕΛΙΕΣ

1514152 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΒΙΟ 500ml ATALANTI τμχ 6,90 €

1514153 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΒΙΟ 750ml ATALANTI τμχ 8,90 €

1509800 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΒΙΟ EXTRA ΠΑΡΘΕΝΟ WHITE TIN 500ml LADOLEA τμχ 8,90 €

1509801 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΒΙΟ EXTRA ΠΑΡΘΕΝΟ GREEN TIN 500ml LADOLEA τμχ 8,90 €

0100848 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 1lt ΕΛΙΚΗ  τμχ 9,20 €

1504328 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 500ml MANI BLAUEL τμχ 6,30 €

1504741 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 5lt MANI BLAUEL τμχ 44,00 €

0102033 ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ 1,55kg ΑΤΑΛΑΝΤΗ τμχ 7,40 €

0102028 ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ ΧΩΡΙΣ ΑΛΑΤΙ (VACUUM) 250gr ΑΤΑΛΑΝΤΗ τμχ 3,00 €

0102026 ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ ΣΕ ΑΛΜΗ (VACUUM) 280gr ΑΤΑΛΑΝΤΗ τμχ 2,60 €

0102027 ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ ΣΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΔΟ ΧΩΡΙΣ ΞΥΔΙ τεμ 2,85 €

 (VACUUM) 250gr ΑΤΑΛΑΝΤΗ

1504814 ΕΛΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΣΕ ΛΑΔΙ & ΛΕΜΟΝΙ (VACUUM) 250gr ΑΤΑΛΑΝΤΗ τμχ 2,70 €

1514306 ΕΛΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΑΜΥΓΔΑΛΟ (VACUUM)  τμχ 3,30 €

 220gr ΑΤΑΛΑΝΤΗ

1514307 ΕΛΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΣΚΟΡΔΟ (VACUUM) 220gr ΑΤΑΛΑΝΤΗ τμχ 3,20 €

1514308 ΕΛΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΑ (VACUUM) 220gr ΑΤΑΛΑΝΤΗ τμχ 3,20 €

1514309 ΕΛΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ (VACUUM) 220gr ΑΤΑΛΑΝΤΗ τμχ 3,20 €

41 ΛΑΔΙΑ
0103485 ΛΑΔΙ ΚΑΡΥΔΑΣ 444ml ΒΙΟ NUTIVA τμχ 14,71 €

0102613 ΗΛΙΕΛΑΙΟ 750ml SABO  τμχ 4,60 €

0102731 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 500ml SABO τμχ 8,90 €

0102869 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 250ml RINATURA τμχ 5,80 €

1512883 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 250ml SABO τμχ 10,55 €

42 ΑΛΕΥΡΑ
0103451 ΑΛΕΥΡΙ ΣΙΤΟΥ ΤΥΠΟΥ Μ 1kg ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ τμχ 2,90 €

0100475 ΑΛΕΥΡΙ ΣΙΤΑΡIΟΥ ΠΟΥ ΦΟΥΣΚΩΝΕΙ ΜΟΝΟ ΤΟΥ 1kg DOVES τμχ 2,65 €

0103136 ΑΛΕΥΡΙ ΖΕΑΣ ΟΛΙΚΗΣ 1kg ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ τμχ 4,80 €

1504724 ΑΛΕΥΡΙ ΡΕΒΥΘΙΟΥ ΟΛΙΚΗΣ 500gr ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ τμχ 2,90 €

1509197 ΑΛΕΥΡΙ ΒΡΩΜΗΣ ΟΛΙΚΗΣ 500gr ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ τμχ 2,10 €

1502201 ΑΛΕΥΡΙ ΚΑΡΥΔΑΣ 250gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 1,25 €

1504857 ΑΛΕΥΡΙ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 250gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 7,20 €

0100477 ΑΛΕΥΡΙ ΛΕΥΚΟ ΜΕΙΓΜΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 1Kg DOVES τμχ 3,95 €
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0100480 ΑΛΕΥΡΙ ΛΕΥΚΟ ΜΕΙΓΜΑ ΠΟΥ ΦΟΥΣΚΩΝΕΙ ΜΟΝΟ ΤΟΥ 1kg DOVES τμχ 3,95 €

0100478 ΑΛΕΥΡΙ ΜΕΙΓΜΑ ΓΙΑ ΣΚΟΥΡΟ ΨΩΜΙ 1kg DOVES τμχ 4,25 €

0101801 ΑΛΕΥΡΙ ΛΕΥΚΟ ΜΕΙΓΜΑ ΓΙΑ ΨΩΜΙ 1kg DOVES τμχ 4,19 €

43 ΡYΖΙ | ΚΙΝΟΑ

0104359 ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ ΛΕΥΚΟ 500gr RAPUNZEL τμχ 4,80 €

0104358 ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ ΚΑΣΤΑΝΟ 500gr RAPUNZEL τμχ 4,21 €

0103235 ΡΥΖΙ JASMIN 500gr RAPUNZEL τμχ 3,80 €

1502738 ΜΑΥΡΟ ΡΥΖΙ NERONE 500gr PRIMEAL τμχ 4,45 €

1502981 ΠΛΗΡΕΣ ΜΑΚΡΥΚΟΚΚΟ ΚΟΚΚΙΝΟ ΡΥΖΙ 500gr PRIMEAL τμχ 4,90 €

1513163 ΡΥΖΙ ΓΛΑΣΣΕ 500gr ΒΙΟΔΩΡΟΣ ΓΑΙΑ τμχ 2,14 €

1513164 ΡΥΖΙ ΚΑΡΟΛΙΝΑ 500gr ΒΙΟΔΩΡΟΣ ΓΑΙΑ τμχ 2,10 €

1513167 ΡΥΖΙ ΚΑΣΤΑΝΟ 500gr ΒΙΟΔΩΡΟΣ ΓΑΙΑ τμχ 2,02 €

1513168 ΡΥΖΙ ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ 500gr ΒΙΟΔΩΡΟΣ ΓΑΙΑ τμχ 3,05 €

0104030 ΚΙΝΟΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΛΕΥΚΗ 500gr QUINUA REAL τμχ 5,91 €

0104728 ΚΙΝΟΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΥΡΗ 500gr QUINUA REAL τμχ 7,82 €

1513357 ΚΙΝΟΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΡΙΧΡΩΜΗ 300gr GREEN BAY τμχ 2,77 €

44 ΟΣΠΡΙΑ | ΖΥΜΑΡΙΚΑ
1513055 ΦΑΒΑ ΣΧΟΙΝΟΥΣΑΣ 400gr ΚΩΒΑΙΟΣ τμχ 8,25 €

 must know: ο θησαυρός των μικρών Κυκλάδων. Αρχαίος σπόρος “κατσούνι” 

1513179 ΦΑΒΑ ΛΗΜΝΟΥ ΑΦΚΟΣ 500gr ΣΑΛΑΜΟΥΣΑΣ τμχ 5,63 €

1514547 ΡΕΒΥΘΙΑ ΜΕΤΡΙΑ 500gr ΒΙΟ PLUS τμχ 2,40 €

1513181 ΦΑΣΟΛΑΚΙ ΑΣΠΡΟΜΥΤΙΚΟ ΛΗΜΝΟΥ 500gr ΣΑΛΑΜΟΥΣΑΣ τμχ 4,80 €

 must know: γηγενής ποικιλία Λήμνου, ντελικάτη και γήινη γεύση 

1514555 ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 500gr ΒΙΟ PLUS τμχ 3,20 €

1514546 ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ 500gr ΒΙΟ PLUS  τμχ 2,10 €

1514550 ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ 500gr ΒΙΟ PLUS τμχ 3,80 €

1514418 ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΛΕΥΚΟ 500gr PASTA TOSCANA τμχ 1,55 €

1514417 ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΛΙΚΗΣ (ME Ω3) 500gr PASTA TOSCANA τμχ 1,55 €

1514419 ΡΙΓΓΑΤΟΝΙ ΛΕΥΚΟ 500gr PASTA TOSCANA τμχ 1,65 €

1514420 ΡΙΓΓΑΤΟΝΙ ΟΛΙΚΗΣ (ME Ω3) 500gr PASTA TOSCANA τμχ 1,65 €

1514427 ΦΙΟΓΚΑΚΙ ΛΕΥΚΟ 500gr PASTA TOSCANA τμχ 1,65 €

1514421 ΦΙΟΓΚΑΚΙ ΟΛΙΚΗΣ (ME Ω3) 500gr PASTA TOSCANA τμχ 1,65 €

1514430 ΠΕΤΟΥΡΑ ΒΙΟ 500gr ΑΓΡΟΖΥΜΗ τμχ 2,80 €

 must know: παραδοσιακό ποντιακό ζυμαρικό 

1514431 ΠΕΝΝΕΣ ΒΙΟ 500gr ΑΓΡΟΖΥΜΗ τμχ 2,80 €

1514432 ΠΛΕΞΟΥΔΕΣ ΒΙΟ 500gr ΑΓΡΟΖΥΜΗ τμχ 2,80 €

1514473 ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ 400gr ΑΓΡΟΖΥΜΗ τμχ 3,15 €
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45 ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΟΣΠΡΙΩΝ
1504530 ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ ΚΙΝΟΑΣ 250gr QUINUA REAL τμχ 3,90 €

1511594 ΒΙΔΕΣ ΑΠΟ ΑΛΕΥΡΙ ΡΕΒΥΘΙΟΥ 250gr GREEN BAY τμχ 3,45 €

1509417 ΒΙΔΕΣ ΑΡΑΚΑΣ & ΚΙΝΟΑ 250gr CLEARSPRING τμχ 4,85 €

1504531 ΒΙΔΕΣ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ ΚΙΝΟΑΣ 250gr QUINUA REAL τμχ 3,85 €

1513056 ΒΙΔΕΣ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΥ 250gr GREEN BAY τμχ 2,33 €

1511596 ΠΕΝΝΕΣ ΑΠΟ ΑΛΕΥΡΙ ΑΡΑΚΑ 250gr GREEN BAY τμχ 3,45 €

1504532 ΠΕΝΝΕΣ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ ΚΙΝΟΑΣ 250gr QUINUA REAL τμχ 3,85 €

1513058 ΠΕΝΝΕΣ ΚΑΣΤΑΝΟΥ ΡΥΖΙΟΥ 250gr GREEN BAY τμχ 2,45 €

1513057 MACCHERONI ΛΕΥΚΟΥ ΡΥΖΙΟΥ 250gr GREEN BAY τμχ 2,45 €

1511595 STROZZARPETI ΑΠΟ ΑΛΕΥΡΙ ΚΟΚΚΙΝΗΣ ΦΑΚΗΣ τμχ 3,45 €

 250gr GREEN BAY

1513059 ΚΟΦΤΟ ΦΑΓΟΠΥΡΟΥ 250gr GREEN BAY τμχ 2,65 €

46 ΦΡΕΣΚΑ ΖΥΜΑΡΙΚΑ | ΧΟΥΜΟΥΣ

1513673 ΡΑΒΙΟΛΙ ΣΠΑΝΑΚΙ 250gr BREMA τμχ 4,70 €

1513674 ΡΑΒΙΟΛΙ ΜΕ ΑΓΓΙΝΑΡΑ 250gr BREMA τμχ 4,70 €

1513675 ΡΑΒΙΟΛΙ ΠΟΙΚΙΛΙΑ 4 ΤΥΡΙΩΝ 250gr BREMA τμχ 4,70 €

1513676 ΡΑΒΙΟΛΙ ΡΟΚΑ ΜΕ ΡΙΚΟΤΑ 250gr BREMA τμχ 4,70 €

1513677 ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΡΙΚΟΤΑ & ΣΠΑΝΑΚΙ 250gr BREMA τμχ 4,70 €

1513635 ΧΟΥΜΟΥΣ 200gr FLORENTIN τμχ 4,30 €

1513636 ΧΟΥΜΟΥΣ EXTRA 200gr FLORENTIN τμχ 4,30 €

1513637 ΧΟΥΜΟΥΣ ABOKANTO 170gr FLORENTIN τμχ 3,95 €

47 ΟΣΠΡΙΑ ΣΕ ΚΟΝΣΕΡΒΑ
0100635 ΦΑΣΟΛΙΑ RED KIDNEY 400gr BIONA τμχ 2,20 €

0102793 ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ 400gr BIONA τμχ 2,20 €

0102800 ΦΑΚΕΣ ΣΕ ΝΕΡΟ 400gr BIONA τμχ 2,20 €

0102812 ΡΕΒΥΘΙΑ 400gr BIONA  τμχ 2,20 €

1512467 ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ 280 gr ΒΙΟΑΓΡΟΣ τμχ 3,55 €

1510931 ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ ΓΙΑΛΑΝΤΖΙ 280gr ΒΙΟΑΓΡΟΣ τμχ 3,20 €

48 ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΕ ΒΑΖΟ
1509544 ΑΓΡΙΑ ΚΑΠΑΡΗ 200gr ΒΙΟΣΙΤΩ τμχ 5,15 €

 must know: συλλέγεται με το χέρι από την γη της Τήνου 

1504332 ΚΑΠΑΡΗ ΣΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 180gr MANI BLAUEL τμχ 3,35 €

1513349 ΦΥΛΛΑ ΑΓΡΙΑΣ ΚΑΠΑΡΗΣ 200gr ΒΙΟΣΙΤΩ τμχ 4,95 €

 extra tip: προσθέστε σε χωριάτικη και σε σαλάτες οσπρίων 
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1509376 ΚΡΙΤΑΜΟ 400gr NOVEL TRADITION FOODS τμχ 4,21 €

1514448 ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ ΒΙΟ ΣΕ ΒΑΖΟ 250gr GREEN GROCER τμχ 4,25 €

1503903 ΣΤΑΜΝΑΓΚΑΘΙ ΑΓΡΙΟ ΣΕ ΒΑΖΟ 300gr ΚΟΥΡΟΥΠΑΚΗΣ τμχ 6,10 €

 must know: ποικιλία άγριου ραδικιού και το συναντάμε αυτοφυές στα Λευκά Όρη του νομού Χανίων της Κρήτης.

1504334 ΤΟΜΑΤΑ ΛΙΑΣΤΗ ΣΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 180gr MANI BLAUEL τμχ 3,35 €

1514350 ΞΙΝΟΛΑΧΑΝΟ ΒΙΟ 340gr ΜΑΝΟΥ τμχ 5,60 €

 must know: χειροποίητο ελληνικό ξινολάχανο, από μικρό Έλληνα παραγωγό

0100634 ΑΓΓΟΥΡΑΚΙΑ ΤΟΥΡΣΙ 350gr BIONA τμχ 4,00 €

0103924 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΓΛΥΚΟ 330gr MARSCHLAND τμχ 2,20 €

49 BLACK GARLIC
1512905 ΚΕΤΣΑΠ ΜΑΥΡΟΥ ΣΚΟΡΔΟΥ 250gr BLACK GARLIC DOWNVILLAGE τμχ 5,65 €

 must know: μαλακό, γλυκό και με μικρή οξύτητα, διατηρεί ένα ελαφρύ άρωμα σκόρδου 

1512904 ΜΕΛΙ ΜΑΥΡΟΥ ΣΚΟΡΔΟΥ 100gr BLACK GARLIC DOWNVILLAGE τμχ 5,20 €

1512902 ΠΑΣΤΑ ΜΑΥΡΟΥ ΣΚΟΡΔΟΥ 100gr BLACK GARLIC DOWNVILLAGE τμχ 8,90 €

1512901 ΣΚΕΛΙΔΑ ΜΑΥΡΟΥ ΣΚΟΡΔΟΥ 50gr BLACK GARLIC DOWNVILLAGE τμχ 6,00 €

1512903 ΧΑΒΙΑΡΙ ΜΑΥΡΟΥ ΣΚΟΡΔΟΥ 40gr BLACK GARLIC DOWNVILLAGE τμχ 5,60 €

50 ΤΟΜΑΤΟΠΟΛΤΟΙ | ΚΕΤΣΑΠ | ΜΟΥΤΑΡΔΑ | ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ

1511770 ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΚΑΡΥΔΑΣ 235gr BONSAN τμχ 4,00 €

0100640 ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 230gr BIONA τμχ 5,29 €

0103302 ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΧΩΡΙΣ ΑΥΓΟ 230gr BIONA τμχ 3,55 €

0100644 ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ DIJON 200gr BIONA τμχ 3,70 €

0103372 ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΑΠΑΛΗ 160ml ZWERGENWIESE τμχ 2,70 €

1510825 ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΧΙΩΤΙΚΟΥ ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΟΥ 290gr CITRUS τμχ 3,90 €

0100534 ΚΕΤΣΑΠ 285gr MERIDIAN  τμχ 3,80 €

0102947 ΚΕΤΣΑΠ ΠΑΙΔΙΚΟ 500ml ZWERGENWIESE τμχ 3,85 €

0103947 ΠΕΛΤΕΣ ΤΟΜΑΤΑΣ 370ml ΗΛΙΟΓΕΝΝΗΜΑ τμχ 4,55 €

1511038 ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ 680gr ΒΙΟΑΓΡΟΣ τμχ 1,65 €

1502930 ΤΟΜΑΤΑΚΙ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 400gr MANFUSO τμχ 1,30 €

1502929 ΚΟΝΚΑΣΕ 400gr MANFUSO τμχ 1,30 €

51 ΣΑΛΤΣΕΣ | DRESSING

1504486 ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ BIO 190gr SACLA τμχ 4,00 €

1512119 ΠΕΣΤΟ VEGAN 180gr ANIMA τμχ 5,60 €

1514477 ΣΑΛΤΣΑ TIKKA MASALA 350GR BIONA ΤΜΧ 5,00 €

1514476 ΣΑΛΤΣΑ ΦΥΣΤΙΚΙΟΥ SATAY 350GR BIONA ΤΜΧ 5,00 €

1514475 ΣΑΛΤΣΑ DAHL ΦΑΚΗ-ΚΟΥΡΚΟΥΜΑΣ 350GR BIONA τμχ 3,80 €
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0102558 ΣΩΣ ΚΑΥΤΕΡΗ (TABASCO) 140ml BIONA τμχ 5,00 €

1500786 ΣΩΣ BBQ 250ml BIONA  τμχ 3,95 €

0100647 ΣΩΣ WORCESTER 140ml BIONA τμχ 5,38 €

1500779 ΣΩΣ ΓΛΥΚΟ ΤΣΙΛΙ 250ml BIONA τμχ 3,90 €

1512746 ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ ΜΕ ΜΕΛΙ & ΓΛΥΚΑΝΙΣΟ 280gr CITRUS τμχ 3,00 €

1500166 ΣΑΛΤΣΑ ΑΠΟ ΦΡΕΣΚΙΑ ΝΤΟΜΑΤΑ ΜΕ ΒΑΣΙΛΙΚΟ 330gr ΒΙΟΣΙΤΩ τμχ 4,43 €

52 ΦΥΤΙΚΕΣ ΚΡΕΜΕΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
0100641 ΓΑΛΑ ΚΑΡΥΔΑΣ 400ml BIONA τμχ 3,65 €

0101988 ΓΑΛΑ ΚΑΡΥΔΑΣ LIGHT (9%) 400ml BIONA τμχ 3,50 €

0100658 ΚΡEΜΑ ΚΑΡΥΔΑΣ 200gr BIONA τμχ 3,65 €

1514532 ΚΡΕΜΑ ΚΑΡΥΔΑΣ ΓΙΑ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 400ml BIONA τμχ 4,10 €

0101233 ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΣΟΓΙΑ 200gr PROBIOS τμχ 1,65 €

0101410 ΚΡΕΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 200ml ECOMIL τμχ 1,75 €

1510403 ΚΡΕΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΚΑΣΙΟΥΣ 200ml ECOMIL τμχ 1,75 €

1511047 ΚΡΕΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΚΑΡΥΔΑ 200ml ECOMIL τμχ 1,95 €

0101966 ΚΡΕΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΡΥΖΙΟΥ 200ml NATUMI τμχ 1,75 €

1513836 ΚΡΕΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ SHITAKE 200ml ECOMIL τμχ 2,20 €

1513837 ΚΡΕΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ANGLAISE 200ml ECOMIL τμχ 2,20 €

1510404 ΚΡΕΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ INDIA 200ml ECOMIL τμχ 2,20 €

1510405 ΚΡΕΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΗΑΙ 200ml ECOMIL τμχ 2,20 €

1510406 ΜΠΕΣΑΜΕΛ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 200ml ECOMIL τμχ 2,20 €

53 ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ | ΞΥΔΙ

1509377 ΓΛΥΚΑΝΙΣΟΣ ΑΣΤΕΡΟΕΙΔΗΣ 25gr ΒΙΟ SONNENTOR τμχ 2,80 €

0101506 ΚΑΝΕΛΛΑ ΚΕΥΛΑΝΗΣ ΑΛΕΣΜΕΝΗ 40gr SONNENTOR τμχ 2,80 €

0101511 ΚΑΝΕΛΛΑ ΞΥΛΟ 18gr SONNENTOR τμχ 3,15 €

1513988 ΚΑΡΔΑΜΟ ΑΛΕΣΜΕΝΟ 50gr SONNENTOR τμχ 5,50 €

0101864 ΚΟΡΙΑΝΔΡΟΣ ΟΛΟΚΛΗΡΟΣ 35gr ΒΙΟ SONNENTOR τμχ 2,80 €

0101517 ΚΟΥΡΚΟΥΜΑΣ ΑΛΕΣΜΕΝΟΣ 40gr SONNENTOR τμχ 2,80 €

0100851 ΚΡΟΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ ΣΤΗΜΟΝΑΣ 1gr τμχ 3,70 €

 must know: η καλύτερη ποικιλία σαφράν από την Κοζάνη

1510235 ΚΥΜΙΝΟ ΑΛΕΣΜΕΝΟ 60gr SONNENTOR BIO τμχ 2,80 €

1504984 ΜΑΡΑΘΟΣ ΟΛΟΚΛΗΡΟΣ 40gr SONNENTOR τμχ 2,80 €

1504546 ΜΑΣΤΙΧΑ ΧΙΟΥ 10gr   τμχ 2,34 €

 must know: μοναδικό, ελληνικό, αρωματικό ρετσίνι από τη Χίο 

0101520 ΜΟΣΧΟΚΑΡΥΔΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 25gr SONNENTOR τμχ 4,65 €

1511686 ΠΑΠΡΙΚΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ BIO 70gr SONNENTOR τμχ 4,10 €

1510243 ΠΙΠΕΡΙ ΜΑΥΡΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 35GR SONNENTOR τμχ 2,80 €

1505543 ΠΙΠΕΡΟΡΙΖΑ ΤΡΙΜΜΕΝΗ 30gr ΒΙΟ HEALTH TRADE τμχ 1,70 €



28 |

1505496 ΤΣΙΛΙ ΑΛΕΣΜΕΝΟ 40gr SONNENTOR τμχ 2,80 €

0102154 ΜΗΛΟΞΥΔΟ 750ml BIONA  τμχ 4,30 €

0102066 ΞΥΔΙ ΛΕΥΚΟ ΡΟΔΙΤΗΣ 250ml ΣΟΦΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ τμχ 2,30 €

 must know: χαρακτηριστική οξύτητα και αρώματα εσπεριδοειδών και τροπικών φρούτων 

0100637 ΞΥΔΙ ΜΠΑΛΣΑΜΙΚΟ ΜΟΔΕΝΑΣ 500ml BIONA τμχ 6,40 €

1510676 ΚΡΕΜΑ ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ 200ml V4VITA τμχ 3,50 €

1510677 ΚΡΕΜΑ ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 200ml V4VITA τμχ 4,20 €

54 ΚΥΒΟΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ | ΖΩΜΟI | ΑΛΑΤΙ
0103676 ΚΥΒΟΙ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΜΕ ΛΙΓΟ ΑΛΑΤΙ 60gr KALLO τμχ 2,40 €

0100530 ΚΥΒΟΙ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ ΛΙΓΟ ΑΛΑΤΙ 51gr KALLO τμχ 2,40 €

1512707 ΖΩΜΟΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟΣ 4x24gr KALLO τμχ 2,90 €

1512708 ΖΩΜΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟΣ 4x24gr KALLO τμχ 2,90 €

1512709 ΖΩΜΟΣ ΒΟΔΙΝΟΥ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟΣ 4x24gr KALLO τμχ 2,90 €

0104414 ΑΛΑΤΙ ΙΜΑΛAΪΩΝ 1kg ΒΙΟΦΡΕΣΚΟ τμχ 1,70 €

1504140 ΑΛΑΤΙ ΙΜΑΛΑΪΩΝ ΧΟΝΔΡΟ 500gr ΒΙΟΦΡΕΣΚΟ τμχ 1,25 €

0102281 ΑΛΑΤΙ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ ΛΕΠΤΟ 1kg τμχ 1,35 €

0102280 ΑΛΑΤΙ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ ΧΟΝΔΡΟ 1kg τμχ 1,35 €

55 ΨΩΜΙ ΣΕ ΦΕΤΕΣ | ΨΩΜΙ ΕΣΣΑΙΩΝ

1503427 ΨΩΜΙ ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΜΕ ΚΙΝΟΑ 400gr SOTTOLESTELLE τμχ 4,40 €

1503915 ΨΩΜΙ ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΜΕ ΝΤΙΝΚΕΛ ΟΛΙΚΗΣ 400gr SOTTOLESTELLE τμχ 4,10 €

1504757 ΨΩΜΙ ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΜΕ ΚΟΥΡΚΟΥΜΑ 400gr SOTTOLESTELLE τμχ 3,95 €

1511104 ΨΩΜΙ ΛΕΥΚΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 250gr SCHAR τμχ 2,29 €

1513045 ΨΩΜΙ ΛΕΥΚΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΜΕ ΠΡΟΖΥΜΙ ΚΙΝΟΑ & ΚΕΧΡΙ 300gr SCHAR τμχ 3,90 €

1511312 ΨΩΜΙ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚ ΜΕ ΚΕΧΡΙ ΚΙΝΟΑ ΛΙΝAΡΟΣΠΟΡΟ 300gr SCHAR τμχ 4,00 €

0100537 ΨΩΜΙ ΕΣΣΑΙΩΝ 400gr EVERFRESH τμχ 3,05 €

0101963 ΨΩΜΙ ΦΥΤΡΟΥ ΣΙΚΑΛΗΣ 400gr EVERFRESH τμχ 3,20 €

0100027 ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΗΣ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 375gr PURAL τμχ 2,50 €

0103978 ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΗΣ ΜΕ ΣΠΟΡΟΥΣ CHIA & ΛΙΝΑΡΟΣΠΟΡΟ 500gr BIONA τμχ 4,00 €

0103979 ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΗΣ ΜΕ ΑΜΑΡΑΝΘΟ & ΚΙΝΟΑ 500gr BIONA τμχ 3,90 €

56 ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ | ΚΡΑΚΕΡ
1514449 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΛΑΔΙΟΥ ΚΥΘΗΡΩΝ 400gr ASTARTI τμχ 5,40 €

 must know: γεύση από την ελληνική γη και θάλασσα

0102560 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΤΗΣ ΚΑΤΟΧΗΣ 700gr ΠΕΤΡΟΜΥΛΟΣ τμχ 4,30 €

 must know: χαρούπι και κριθάρι, ένας μοναδικός συνδυασμός γεύσης

0102561 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΚΡΙΘΑΡΕΝΙΟ 700gr ΠΕΤΡΟΜΥΛΟΣ τμχ 4,87 €

1505351 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΚΡΙΘΑΡΕΝΙΟ 100% 400gr ΤΣΙΚΝΑΚΗΣ τμχ 4,15 €
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0100781 ΚΡΙΘΑΡΟΚΟΥΛΟΥΡΑ 700gr ΤΣΙΚΝΑΚΗΣ τμχ 4,00 €

 extra tip: η γεύση της Κρήτης, ιδανικό για ντάκο

0102594 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΒΡΩΜΗΣ 600gr ΠΕΤΡΟΜΥΛΟΣ τμχ 6,00 €

1503773 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΒΡΩΜΗΣ 400gr ΤΣΙΚΝΑΚΗΣ τμχ 4,35 €

0102808 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΝΤΙΝΚΕΛ 600gr ΠΕΤΡΟΜΥΛΟΣ τμχ 4,60 €

1509649 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ ΟΛΙΚΗΣ 500gr ΚΤΗΜΑ ΒΕΛΕΓΡΑΚΗ τμχ 5,40 €

1503730 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ 400gr ΤΣΙΚΝΑΚΗΣ τμχ 4,40 €

0101814 ΚΡΑΚΕΡ ΦΑΓΟΠΥΡΟΥ 120gr AMISA τμχ 3,10 €

1504388 ΚΡΑΚΕΡ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 100gr AMISA τμχ 2,65 €

1511029 ΚΡΑΚΕΡΣ ΚΑΣΤΑΝΟ 100gr AMISA τμχ 3,65 €

1514148 ΚΡΑΚΕΡ ΠΡΩΤΕΙΝΗΣ ΦΑΚΗΣ 100gr AMISA τμχ 3,25 €

0102586 ΚΡΙΤΣΙΝΙ ΡΥΖΙ & ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 100gr AMISA τμχ 2,70 €

57 ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ

1509666 ΒΑΝΙΛΙΑ BOURBON (2 τεμ) RAPUNZEL τμχ 10,41 €

1509622 ΒΑΝΙΛΙΑ BOURBON ΣΚΟΝΗ 15gr RAPUNZEL τμχ 28,00 €

0102163 ΖΑΧΑΡΗ RAPADURA 500gr RAPUNZEL τμχ 4,80 €

0102664 ΖΑΧΑΡΗ ΑΚΑΤΕΡΓΑΣΤΗ 1Κg ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 3,40 €

1509356 ΖΑΧΑΡΗ ΒΑΝΙΛΙΑΣ 5x8gr PURAL τμχ 5,10 €

1512354 ΖΑΧΑΡΗ ΚΑΡΥΔΑΣ 150gr KAKAU WORSHIP τμχ 1,80 €

0102162 ΖΑΧΑΡΗ ΝΤΕΜΕΡΑΡΑ 500gr ΟΛΑ ΒΙΟ τμχ 2,75 €

0100535 ΜΕΛΑΣΑ ΖΑΧΑΡΟΚΑΛΑΜΟΥ ΤΡΙΠΛΗΣ ΑΠΟΣΤΑΞΗΣ  350gr MERIDIAN τμχ 4,00 €

1509419 ΠΕΤΙΜΕΖΙ 250ml GOLDEN BLACK τμχ 7,80 €

1511890 ΠΕΤΙΜΕΖΙ ΡΟΔΙΟΥ 100gr ΔΡΥΠΕΣ τμχ 4,30 €

0102509 ΣΙΡΟΠΙ ΑΓΑΥΗΣ 360ml NATUR GREEN τμχ 5,85 €

0103297 ΣΙΡΟΠΙ ΑΓΑΥΗΣ ΣΚΟΥΡΟ 360ml NATUR GREEN τμχ 6,40 €

1510795 ΣΙΡΟΠΙ ΚΑΡΥΔΑΣ 495gr NATUR GREEN τμχ 9,40 €

1514007 ΣΙΡΟΠΙ ΣΦΕΝΔΑΜΟΥ 250ml VERTMONT τμχ 7,00 €

1503702 ΣΙΡΟΠΙ ΧΟΥΡΜΑ 250gr RAPUNZEL τμχ 4,80 €

0103588 ΣΤΕΒΙΑ ΣΚΟΝΗ ΒΑΖΟ 3:1 150gr ΒΙΟΥΓΕΙΑ τμχ 6,20 €

1512929 ΣΤΕΒΙΑ ΥΓΡΗ 125ml NATUREKING τμχ 6,60 €

58 ΕΔΩΔΙΜΑ ΑΝΘΗ
1514359 FAIRY GARDEN 5gr OLYMPUS FIELDS τμχ 7,20 €

 must know: μικρή ελληνική φάρμα, στους πρόποδες του Ολύμπου 

1512816 CORNFLOWER PETALS BLUE 3.5gr OLYMPUS FIELDS τμχ 9,30 €

1512817 CORNFLOWER PETALS RED 3.5gr OLYMPUS FIELDS τμχ 9,30 €

1512818 ROSE PETALS 8gr OLYMPUS FIELDS τμχ 9,30 €

1512819 PETAL CONFETTI 5gr OLYMPUS FIELDS τμχ 10,95 €

1512820 VIOLA FLOWERS 8gr OLYMPUS FIELDS τμχ 19,90 €
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1512910 MINI ROSES 10gr OLYMPUS FIELDS τμχ 17,15 €

1513018 LAVENDER TWINGS 5gr OLYMPUS FIELDS τμχ 4,75 €

1513051 ROSE BUDS 19gr OLYMPUS FIELDS τμχ 16,55 €

59 ΙΑΠΩΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ-NOODLES
0100558 ΣΑΛΤΣΑ ΣΟΓΙΑΣ SHOYU 150ml CLEARSPRING τμχ 5,15 €

0100559 ΣΑΛΤΣΑ ΣΟΓΙΑΣ TAMARI 150gr CLEARSPRING τμχ 5,60 €

1504829 ΣΑΛΤΣΑ ΣΟΓΙΑΣ ΤΑΜΑRΙ 250ml ONE PROJECT τμχ 8,30 €

0100569 ΡΥΖΙ SUSHI 500gr CLEARSPRING τμχ 3,95 €

0103634 NOODLES ΑΠΟ ΚΑΦΕ ΡΥΖΙ & ΦΥΚΙΑ WAKAME 250gr KING SOBA τμχ 2,80 €

0103635 NOODLES ΑΠΟ ΚΟΛΟΚΥΘΙ, ΤΖΙΝΤΖΕΡ & ΚΑΦΕ ΡΥΖΙ τμχ 2,75 €

 250gr KING SOBA

0103636 NOODLES ΑΠΟ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑ & ΦΑΓΟΠΥΡΟ 250gr KING SOBA τμχ 2,80 €

0104481 NOODLES ΑΠΟ ΤΑΫΛΑΝΔΕΖΙΚΟ ΡΥΖΙ 250gr KING SOBA τμχ 2,80 €

0103633 NOODLES ΑΠΟ ΦΑΓΟΠΥΡΟ 250gr KING SOBA τμχ 2,80 €

0900032 ΨΑΘΑ ΓΙΑ SUSHI CLEARSPRING τμχ 3,65 €

60 ΒΡΕΦΙΚΕΣ ΤΡΟΦΕΣ & ΣΝΑΚ

1509743 ΒΡΕΦΙΚΟ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ ΣΕ ΣΚΟΝΗ No2 CAPREA 900gr BABYBIO τμχ 28,55 €

1513772 ΒΡΕΦΙΚΟ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ ΣΕ ΣΚΟΝΗ No3 CAPREA 800gr BABYBIO τμχ 28,50 €

1509742 ΒΡΕΦΙΚΟ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ ΣΕ ΣΚΟΝΗ No1 CAPREA 900gr BABYBIO τμχ 28,95 €

1514414  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΠΟ 7 ΜΗΝΩΝ ΜΠΑΝΑΝΑ 100gr GERMINAL  τμχ 3,60 €

1514415  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΠΟ 10 ΜΗΝΩΝ ΚΑΚΑΟ 100gr GERMINAL  τμχ 3,60 € 

1514416  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΠΟ 10 ΜΗΝΩΝ ΜΗΛΟ 100gr GERMINAL  τμχ 3,60 €

0102954 ΠΑΙΔΙΚΑ ΜΠΑΣΤΟΥΝΑΚΙΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ & ΚΑΡΟΤΟ τμχ 1,55 €

 ΑΠΟ 7 ΜΗΝΩΝ 20gr ORGANIX

0100221  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΖΩΑΚΙΑ ΝΤΙΝΚΕΛ 150gr BOHLSENER τμχ 2,95 €

0101885 ΠΑΙΔΙΚΑ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΥ ΑΠΟ 7 ΜΗΝΩΝ 20gr ORGANIX τμχ 1,55 €

61 ΒΡΕΦΙΚΗ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ

0500107 ΣΑΜΠΟΥΑΝ/ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ ΚΑΛΕΝΤΟΥΛΑΣ 200ml WELEDA τμχ 13,20 €

1509828 ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ & ΣΑΜΠΟΥΑΝ ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΟΣΧΟΛΕΜΟΝΟ τμχ 8,90 €

 150ml WELEDA

1509827 ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ & ΣΑΜΠΟΥΑΝ ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ τμχ 8,90 €

 150ml WELEDA

0500050 ΑΝΤΗΛΙΑΚΟ ΠΑΙΔΙΚΟ SPF45 113gr τμχ 17,95 €

1505378 ΠΑΝΕΣ ΒΡΑΚΑΚΙ Νο4 8-15kg NATY τμχ 15,80 €

1511763 ΠΑΝΕΣ ECO Νο4 7-18kg NATY τμχ 15,80 €

0500416 ΜΩΡΟΜΑΝΤΗΛΑ 50τεμ NATRACARE τμχ 5,60 €
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62 ΕΙΔΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ
0500393 ΣΑΜΠΟΥΑΝ ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗΣ 50-50  250ml GIOVANNI τμχ 18,60 €

0500395 TEA TREE TRIPLE TREAT SHAMPOO 250ml GIOVANNI τμχ 18,60 €

0500398 SMOOTH AS SILK SHAMPOO 250ml GIOVANNI τμχ 21,20 €

1504021 ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 310ml GIOVANNI τμχ 21,20 €

1504027 ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ ΜΑΝΤΑΡΙΝΙ- ΠΑΠΑΓΙΑ 310ml GIOVANNI τμχ 21,20 €

1514250 ΚΡΕΜΟΣΑΠΟΥΝΟ ΛΑΪΜ 250ml LAVERA τμχ 4,50 €

1514251 ΚΡΕΜΟΣΑΠΟΥΝΟ ΜΟΥΡΑ 250ml LAVERA τμχ 4,50 €

1504519 ΟΔΟΝΤΟΚΡΕΜΑ ΜΕ ΑΛΟΗ,ΤΕΪΟΔΕΝΤΡΟ&ΜΑΡΑΘΟ 100ml KINGFISHER τμχ 6,53 €

1504520 ΟΔΟΝΤΟΚΡΕΜΑ ΜΕ ΑΛΟΗ,ΤΕΪΟΔΕΝΤΡΟ&ΜΕΝΤΑ 100ml KINGFISHER τμχ 6,53 €

1511576 ΟΔΟΝΤΟΒΟΥΡΤΣΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕΤΡΙΑ BAMBOO SMILES τμχ 3,95 €

1300015 ΤΑΜΠΟΝ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΗ ΡΟΗ 10τεμ NATRACARE τμχ 3,50 €

1300014 ΤΑΜΠΟΝ ΓΙΑ ΚΑΝΟΝΙΚΗ ΡΟΗ 10τεμ NATRACARE τμχ 3,30 €

1300001 ΣΕΡΒΙΕΤΑΚΙΑ 30τεμ NATRACARE τμχ 3,20 €

63 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΛΙΟ & ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ
1511272 ΑΝΤΗΛΙΑΚΟ MINERAL ΠΡΟΣΩΠΟ & ΣΩΜΑ 30SPF τμχ 17,60 €

 113gr ALBA BOTANICA

1512731 ΑΝΤΗΛΙΑΚΟ ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΣΑΙ ΠΡΟΣΩΠΟ & ΣΩΜΑ 45SPF τμχ 17,60 €

 113gr ALBA BOTANICA

1512732 ΑΝΤΗΛΙΑΚΟ ΛΑΔΙ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΕΛΑΙΟ ΚΑΡΥΔΑΣ 15SPF τμχ 17,60 €

 133gr ALBA BOTANICA

1512733 ΑΝΤΗΛΙΑΚΟ ΠΡΟΣΩΠΟΥ & ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΑΛΟΗ 30SPF τμχ 17,60 €

 113gr ALBA BOTANICA

0500047 ΑΝΤΗΛΙΑΚΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΠΡΟΣ & ΣΩΜΑ SPF45 113gr τμχ 17,80 €

1505291 ΑΝΤΙΚΟΥΝΟΥΠΙΚΗ ΠΑΙΔΙΚΗ LOTION 100ml ZANZARA τμχ 5,10 €

1505289 ΕΝΤΟΜΟΑΠΩΘΗΤΙΚΟ ΒΡΑΧΙΟΛΙ S/M ZANZARA τμχ 3,20 €

1512735 ΕΝΤΟΜΟΑΠΩΘΗΤΙΚΟ ΒΡΑΧΙΟΛΙ TRENDY ZANZARA τμχ 5,50 €

1509819 AFTER BITE ROLL ON 10ml CER8 τμχ 3,55 €

64 ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ

0300096 ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚΟ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ 500ml SONETT τμχ 8,80 €

0300090 ΥΓΡΟ ΓΕΝΙΚΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΛΕΜΟΝΙ 1lt ECOVER τμχ 4,20 €

0300065 ΥΓΡΟ ΓΙΑ ΠΑΤΩΜΑ ΜΕ ΛΙΝΕΛΑΙΟ 1lt ECOVER τμχ 5,20 €

0300117 ΥΓΡΟ ΓΙΑ ΤΖΑΜΙΑ 500ml ECOVER τμχ 5,10 €

0300122 ΚΡΕΜΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 500ml ECOVER τμχ 3,30 €

1511002 ΥΓΡΟ ΠΙΑΤΩΝ ΛΕΜΟΝΙ&ΑΛΟΗ 950ml ECOVER τμχ 4,50 €
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1511042 ΥΓΡΟ ΠΙΑΤΩΝ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 950ml ECOVER τμχ 4,50 €

1505065 ΣΦΟΥΓΓΑΡΑΚΙ ΠΙΑΤΩΝ ECO SONETT τμχ 4,20 €

0300047 ΤΑΜΠΛΕΤΕΣ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΠΙΑΤΩΝ 500gr ECOVER τμχ 9,05 €

0300048 ΓΥΑΛΙΣΤΙΚΟ ΓΙΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟ ΠΙΑΤΩΝ 500ml ECOVER τμχ 5,50 €

0300067 ΤΟΠΙΚΟ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΟ ΛΕΚΕΔΩN 200ml ECOVER τμχ 5,15 €

0300225 ΥΓΡΟ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟ τμχ 14,80 €

 ZERO 1.5lt ECOVER

0300062 ΠΑΠΙ ΤΟΥΑΛΕΤΑΣ ΑΡΩΜΑ ΘΑΛΑΣΣΑ 750ml ECOVER τμχ 3,90 €

0300058 ΠΑΠΙ ΤΟΥΑΛΕΤΑΣ ΑΡΩΜΑ ΠΕΥΚΟ 750ml ECOVER τμχ 3,90 €

0300116 ΡΟΛΟ ΚΟΥΖΙΝΑΣ 500φυλλα GRAZIE  τμχ 5,85 €

0300106 ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ 8 ΡΟΛΛΑ GRAZIE τμχ 4,60 €

65 CHILLY’S BOTTLES

1514391 PASTEL GREEN 260ml CHILLY’S τμχ 20,00 €

1514379 ROSE GOLD 260ml CHILLY’S τμχ 25,00 €

1514393 PASTEL PINK 260ml CHILLY’S τμχ 20,00 €

1514395 TROPICAL TOUCAN 500ml CHILLY’S τμχ 30,00 €

1514396 TROPICAL LEOPARD 500ml CHILLY’S τμχ 30,00 €

1514404 TROPICAL FLAMINGO 500ml CHILLY’S τμχ 30,00 €

1514389 PINK MATTE 500ml CHILLY’S τμχ 25,00 €

1514398 RED MATTE 500ml CHILLY’S τμχ 25,00 €

1514387 BLACK MATTE 750ml CHILLY’S τμχ 30,00 €

1514388 GREEN MATTE 750ml CHILLY’S τμχ 30,00 €

1514392 PASTEL GREEN 750ml CHILLY’S τμχ 30,00 €
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Ελαιολαδο
1514585 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΜΟΝΟΠΟΙΚΙΛΙΑΚΟ “ΚΟΡΩΝΕΪΚΗ” BIO 250ml MONOGRAM 14,50 €

1514586 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΜΟΝΟΠΟΙΚΙΛΙΑΚΟ “ΜΑΡΩΝΕΙΑ” 250ml MONOGRAM   14,50 €

1514587 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΜΟΝΟΠΟΙΚΙΛΙΑΚΟ “ΑΘΗΝΟΛΙΑ” BIO 250ml MONOGRAM 14,50 €

1514588 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΜΟΝΟΠΟΙΚΙΛΙΑΚΟ “ΒΑΛΑΝΟΛΙΑ” BIO 250ml MONOGRAM 14,50 €

1514589 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ MILD FLAVOR “ΚΟΡΩΝΕΪΚΗ” 250ml MONOGRAM      5,00 €

1514590 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ INTENSE FLAVOR “ΚΟΡΩΝΕΪΚΗ” 250ml MONOGRAM       5,50 €

1514591 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ “ΚΟΡΩΝΕΪΚΗ” BIO 250ml MONOGRAM        6,20 €

1514592 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ “ΚΟΡΩΝΕΪΚΗ” BIO 500ml MONOGRAM        8,50 €

Ελιες
1514593 ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΣΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ BIO 262gr MONOGRAM       6,50 €

1514594 ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΣΕ ΑΛΜΗ 314gr MONOGRAM         4,40 €

1514595 ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΣΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 314gr MONOGRAM       5,50 €

1514596 ΠΑΣΤΑ ΕΛΙΑΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 120gr MONOGRAM        4,20 €

Στο 4 SEASONS θα βρείτε:  



Εδώ θα βρείτε ολόκληρη την ποικιλία «Αντωνόπουλου», από άλευρα και ζυμαρικά μέχρι φρέσκο ψωμί ημέρας.

Στο 4 SEASONS θα βρείτε προϊόντα όπως:  

Όσπρια  

1514547 ΡΕΒΥΘΙΑ ΜΕΤΡΙΑ 500gr BIO PLUS 2,40 €

1514551 ΦΑΒΑ ΚΙΤΡΙΝΗ 500gr BIO PLUS 2,60 €

1514546 ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ 500gr BIO PLUS 2,10 €

1514548 ΦΑΣΟΛΙ ΠΛΑΚΕ 500gr BIO PLUS 4,20 €

1514549 ΦΑΣΟΛΙ ΨΙΛΟ ΠΑΠΟΥΔΑ 500gr BIO PLUS 3,60 €

1514550 ΦΑΣΟΛΙ ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΟ 500gr BIO PLUS 3,80 €

1514554 ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 500gr BIO PLUS 4,50 €

1514555 ΦΑΣΟΛΙ ΜΕΤΡΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 500gr BIO PLUS 3,20 €

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  

1514417 ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ Ω3 BIO PASTA TOSCANA 1,55 €

1514418 ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΛΕΥΚΟ BIO PASTA TOSCANA 1,55 €

1514419 ΡΙΓΓΑΤΟΝΙ ΛΕΥΚΟ BIO PASTA TOSCANA 1,65 €

1514420 ΡΙΓΓΑΤΟΝΙ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ Ω3 BIO PASTA TOSCANA 1,65 €

1514421 ΦΙΟΓΚΑΚΙ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ Ω3 BIO PASTA TOSCANA 1,65 €

1514427 ΦΙΟΓΚΑΚΙ ΛΕΥΚΟ BIO PASTA TOSCANA 1,65 €



Αυγά  

1514079 ΑΥΓΑ ΒΙΟ 6ΑΔΑ ΦΑΡΜΑ ΧΑΛΚΙΔΗ 3,30 €

Ροφήματα  

1513978 ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 1LT ALINOR 3,60 €

1513979 ΡΟΦΗΜΑ ΒΡΩΜΗΣ 1LT ALINOR 2,75 €

1513981 ΡΟΦΗΜΑ ΡΥΖΙΟΥ ΜΕ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ 1LT ALINOR 3,10 €

Σπόροι  

1512647 ΣΟΥΣΑΜΙ 150GR ΣΑΜΥΘΟΣ 4,10

Smoothies  

1512803 SMOOTHIE JOYFUL ΜΠΑΝΑΝΑ ΦΡΑΟΥΛΑ 260ml RUDOLFS 2,80 €

1512804 SMOOTHIE WAKEUP ΜΑΝΓΚΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 260ml RUDOLFS 2,80 €

1512805 SMOOTHIE ENERGY ΑΚΤΙΝΙΔΙΟ ΑΧΛΑΔΙ 260ml RUDOLFS 2,80 €

1512806 SMOOTHIE MIND POWER ΚΑΡΥΔΑ ΜΠΑΝΑΝΑ 260ml RUDOLFS 2,80 €

1512807 SMOOTHIE PEACEFUL ΜΥΡΤΙΛΟ ΦΡΑΟΥΛΑ 260ml RUDOLFS 2,80 €

Πουρέδες Φρούτων  

1513206 ΠΟΥΡΕΣ MANGO ΜΠΑΝΑΝΑ ΚΥΔΩΝΙ 110gr RUDOLFS 1,90 €

1513207 ΠΟΥΡΕΣ ΑΧΛΑΔΙ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟ 110gr RUDOLFS 1,90 €

1513209 ΠΟΥΡΕΣ ΜΗΛΟ ΜΠΑΝΑΝΑ ΦΡΑΟΥΛΑ ΚΡΕΜΑ 110gr RUDOLFS 1,90 €

1513211 ΠΟΥΡΕΣ ΜΗΛΟ ΜΠΑΝΑΝΑ ΜΥΡΤΙΛΛΟ 110gr RUDOLFS 1,90 €

1513350 ΠΟΥΡΕΣ ΑΧΛΑΔΙ ΜΥΡΤΙΛΛΟ & ΝΙΦΑΔΕΣ ΒΡΩΜΗΣ 110gr RUDOLFS 1,90 €

1513351 ΠΟΥΡΕΣ MANGO ΦΡΟΥΤΑ ΤΟΥ ΠΑΘΟΥΣ & ΝΙΦΑΔΕΣ ΒΡΩΜΗΣ 110gr RUDOLFS 1,90 €

1513352 ΠΟΥΡΕΣ ΡΟΔΑΚΙΝΟ ΜΠΑΝΑΝΑ & ΝΙΦΑΔΕΣ ΒΡΩΜΗΣ 110gr RUDOLFS 1,90 €

Αλείμματα Λαχανικών  

1513399 ΑΛΕΙΜΜΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΣΠΑΝΑΚΙ & ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ 235gr RUDOLFS 3,60 €

1513400 ΑΛΕΙΜΜΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΤΟΜΑΤΑ & ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ 235gr RUDOLFS 3,60 €

1513401 ΑΛΕΙΜΜΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΠΑΝΤΖΑΡΙ & ΑΓΡΙΟΡΑΠΑΝΟ 235gr RUDOLFS 3,60 €

1513402 ΑΛΕΙΜΜΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΚΑΡΟΤΟ & ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ 235gr RUDOLFS 3,60 €

Αλείμματα Φρούτων  

1513404 ΑΛΕΙΜΜΑ ΦΡΟΥΤΩΝ MANGO & ΚΑΡΥΔΑ 245gr RUDOLFS 3,60 €

1513405 ΑΛΕΙΜΜΑ ΦΡΟΥΤΩΝ ΦΡΑΟΥΛΑ & ΜΑΥΡΟ ΦΡΑΓΚΟΣΤΑΦΥΛΛΟ 245gr RUDOLFS 3,60 €

1513406 ΑΛΕΙΜΜΑ ΦΡΟΥΤΩΝ ΣΜΕΟΥΡΟ, ΑΧΛΑΔΙ & ΣΠΟΡΟΙ CHIA 245gr RUDOLFS 3,60 €

Ταχίνι  

1512640 ΤΑΧΙΝΙ ΑΘΕΡΜΟ ΩΜΟ 200gr ΣΑΜΥΘΟΣ 17,10 €

1512641 ΤΑΧΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ & ΜΕΛΙ 200gr ΣΑΜΥΘΟΣ 7,20 €

1512642 ΤΑΧΙΝΙ ΨΥΧΡΗΣ ΕΚΘΛΙΨΗΣ 400gr ΣΑΜΥΘΟΣ 11,10 €

Μαρμελάδες  

1513803 ΑΛΕΙΜΜΑ ΦΡΑΟΥΛΑΣ BIO ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ 225gr BIO PLUS 4,20 €

1513804 ΑΛΕΙΜΜΑ ΡΟΔΑΚΙΝΟ BIO ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ 225gr BIO PLUS 4,20 €

1513805 ΑΛΕΙΜΜΑ ΒΕΡΥΚΟΚΟ BIO ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ 225gr BIO PLUS 4,20 €

Ενεργειακά Σνακ  

1513885 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ MEDITERRANEAN BIO OH! GAIA 2,00 €

1513886 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ CHOCO-SPIRULINA BIO OH! GAIA 2,00 €

1513887 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ANTIOXIDANT BIO OH! GAIA 2,00 €

1513888 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ OMEGA 3 OMEGA 6 OH! GAIA 2,00 €

1513889 ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΗΛΟ-ΚΑΝΕΛΑ OH! GAIA 2,00 €

Παιδικά Μπισκότα  

1514414 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΠΟ 7 ΜΗΝΩΝ ΜΠΑΝΑΝΑ 100gr GERMINAL 3,60 €

1514415 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΠΟ 10 ΜΗΝΩΝ ΚΑΚΑΟ 100gr GERMINAL 3,60 €

1514416 ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΠΟ 10 ΜΗΝΩΝ ΜΗΛΟ 100gr GERMINAL 3,60 €
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



Bio: Προϊόντα τα οποία προέρχονται από πιστοποιημένες βιολογικές 

καλλιέργειες στις οποίες δεν έχουν χρησιμοποιηθεί χημικά φυτοφάρμακα κι 

εντομοκτόνα, καθώς επίσης και τρόφιμα τα οποία έχουν παραχθεί ή τραφεί με 

βιολογικές πρώτες ύλες. 

Vegan: Προϊόντα αποκλειστικά φυτικής προέλευσης, χωρίς παράγωγα 

ζωϊκής προέλευσης.

Χωρίς γλουτένη: Προϊόντα τα οποία δεν περιέχουν γλουτένη ή ίχνη 

γλουτένης. Κατάλληλα για άτομα με δυσανεξία στην γλουτένη. 

Χωρίς λακτόζη: Προϊόντα τα οποία δεν περιέχουν λακτόζη ή ίχνη 

λακτόζης ή γαλακτοκομικά προϊόντα από τα οποία έχει αφαιρεθεί η 

λακτόζη. Κατάλληλα για άτομα με δυσανεξία στην λακτόζη.

Raw: Ωμά προϊόντα, φυτικής προέλευσης, καθώς επίσης και τρόφιμα 

όπως γαλακτοκομικά, αυγά και μέλι τα οποία έχουν συλλεχθεί με 

αυστηρές συνθήκες χωρίς κακοποίηση των ζώων.

Χωρίς φοινικέλαιο: Προϊόντα χωρίς φοινικέλαιο.

Χωρίς ζάχαρη: Προϊόντα τα οποία περιέχουν λιγότερο από 0.5 

γραμμάρια ζάχαρης ανά μερίδα, ή καθόλου ζάχαρη. Κατάλληλα για 

δίαιτα χαμηλού γλυκαιμικού δείκτη.

Χωρίς αλάτι: Προϊόντα τα οποία δεν περιέχουν αλάτι. Κατάλληλα για 

άτομα που ακολουθούν δίαιτα χαμηλή σε νάτριο.

Μη δοκιμασμένο σε ζώα: Προϊόντα από εταιρείες που δεν 

κακοποιούν, σκοτώνουν ή κάνουν πειράματα σε ζώα. 



4 Seasons Organic Food Market

Νίκης 30 Σύνταγμα, Αθήνα 10557
T.  (+30) 2103229078  |  E.  info@4seasonsbio.com

Delivery Services: Houses / Hotels / Marinas / Airbnb
Working Hours:  Daily 8:30 - 21:30 /  Saturday 8:30 - 19:00
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www.4seasons.bio


